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மே – 27 

TNPSC துளிகள் 

 பபோதைப்பபோருள் பழக்கம், மருந்துகளின் ைவறோன பயன்போடு மற்றும் நுண்ணுயிர ்

எதிரப்்புைத்ிறதனக் கட்டுப்படுைத்ும் பநோக்கில், 1945-ஆம் ஆண்டின் மருந்துகள் 

விதிகளின் கடுதமயோன அட்டவதண H1 பிரிவின் கீழ் பிபரகோபோலிதன (Pregabalin) 

மை்திய சுகோைோர மற்றும் குடும்ப நல அதமசச்கம் பகோண்டு வந்துள்ளது. 

o பிபரகோபோலின் நரம்பியல் பகோளோறுகளுக்குப் பயன்படுை்ைப்படுகிறது ஆனோல் 

இைதனை் ைவறோகப் பயன்படுைத்ினோல் பபோதைப் பழக்கம் மற்றும் தூக்கக் 

கலக்கை்தை ஏற்படுைத்ுவபைோடு ஓபியோய்டுகள் அல்லது மதுவுடன் பசரை்்து 

உட்பகோள்ளும் பபோது கடுதமயோன சுவோசை் ைதடதய ஏற்படுை்ைலோம். 

 ரோஞ்சியில் நதடபபற்ற கூட்டதமப்பு பகோப்தப ைடகளப் பபோட்டியில் ஆடவருக்கோன 

100 மீட்டர ் ஓட்டப்பந்ையை்தில் 10.09 வினோடிகளில் இலக்தக எட்டிய இந்திய ஓட்டப் 

பந்ைய வீரர ்குரிந்ைரவ்ீர ்சிங், அதிபவக இந்தியர ்என்ற பபருதமதயப் பபற்றோர.் இைன் 

மூலம் 10.0-வினோடி வரம்புக்குள் நுதழந்ை முைல் இந்தியர ் என்ற சோைதனதயயும் 

பதடைை்ோர.் 

 இந்பைோ-திபபை்திய எல்தலக் கோவல் பதட (ITBP) ைனது முைல் அதனைத்ு-பபண்கள் 

எவபரஸ்ட் சிகரப் பயணை்தை பவற்றிகரமோக முடிைத்ுள்ளது, இதில் 11 பபண் 

மதலபயறுபவரக்ளும் பைற்கு கணவோய் வழிைை்டைத்ின் மூலம் 8,848 மீட்டர ்உயரமுள்ள 

சிகரை்தை அதடந்ைனர.் 

 ஒடிசோவில் உள்ள சந்திப்பூரில் ஒருங்கிதணந்ைச ் பசோைதன ைளைத்ிலிருந்து குறுகிய 

தூரம் பசன்று ைோக்கும் அக்னி-1 உந்துவிதச எறிகதணதய இந்தியோ பவற்றிகரமோக 

பசோைதன பசய்ைது. 

 உலபகங்கிலும் கலோசச்ோர பன்முகை்ைன்தம, பண்போட்டுப் பரிமோற்றம், அதமதி 

மற்றும் நிதலயோன வளரச்ச்ிதய பமம்படுைத்ுவைற்கோக ஒவ்பவோரு ஆண்டும் பம 21 

அன்று 'உதரயோடல் மற்றும் பமம்போட்டிற்கோன உலக கலோசச்ோரப் பன்முகை்ைன்தம 

தினம்' கதடபிடிக்கப்படுகிறது. 

 பல்லுயிரப்் போதுகோப்பு குறிைை் விழிப்புணரத்வ பரப்புவைற்கோக ஒவ்பவோரு ஆண்டும் 

பம 22 அன்று 'சரவ்பைச பல்லுயிர ்தினம்' கதடபிடிக்கப்படுகிறது. 

o 2026-ஆம் ஆண்டிற்கோன கருை்துரு "Acting locally for global impact" என்பைோகும். 

 கோணோமல் பபோன மற்றும் கடைை்ப்பட்ட குழந்தைகள் பற்றிய விழிப்புணரத்வ 

ஏற்படுைத்ுவைற்கோக ஒவ்பவோரு ஆண்டும் பம 25 அன்று 'சரவ்பைச கோணோமல் பபோன 

குழந்தைகள் தினம்' கதடபிடிக்கப் படுகிறது. 

 

மேசியச ்சசய்திகள் 

ோதிரிப் பதிவு கணக்சகடுப்பு 2024   

 சமீபைத்ிய மோதிரிப் பதிவு கணக்பகடுப்பு (SRS) 2024 அறிக்தகயோனது, இந்தியோவின் 

பிறப்பு விகிைம், இறப்பு விகிைம் மற்றும் சிசு மரண விகிைம் (IMR) ஆகியவற்றில் 

சரிதவக் கோட்டியுள்ளது. 

 இந்தியோவின் பிறப்பு விகிைம் 2014-ஆம் ஆண்டில் 1,000 மக்கள் பைோதகக்கு 21 ஆக 

இருந்ை நிதலயில், 2024-ஆம் ஆண்டில் 18.3 ஆகக் குதறந்துள்ளது என்பபைோடு, இறப்பு 

விகிைமும் 6.7-லிருந்து 6.4 ஆகக் குதறந்துள்ளது. 
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 1,000 உயிருள்ள பிறப்புகளுக்கு ஏற்படும் சிசு மரணங்கதள அளவிடும் சிசு மரண 

விகிைம் (IMR), 2014-ஆம் ஆண்டில் 39 ஆக இருந்ை நிதலயில் 2024-ஆம் ஆண்டில் 24 ஆகக் 

குதறந்துள்ளது. 

 பிறப்பு விகிைம், இறப்பு விகிைம் மற்றும் சிசு மரண விகிைக் குறியீடுகளில் கிரோமப் 

புறங்கதள விட நகரப்்புறங்கள் சிறப்போக பசயல்பட்டுள்ளன. 

 இயற்தக வளரச்ச்ி விகிைம் (NGR) என்பது இடப்பபயரத்வ ைவிரை்்து, பிறப்பு மற்றும் 

இறப்பு மூலம் ஏற்படும் மக்கள் பைோதக பபருக்கைத்ை அளவிடுகிறது. 

 நோட்டிபலபய மிகக் குதறந்ை இயற்தக வளரச்ச்ி விகிைமோன 3.9 மற்றும் மிகக் குதறந்ை 

சிசு மரண விகிைமோன 8-ஐ பகரளோ பதிவு பசய்துள்ளது. 

 பபரிய மோநிலங்களுக்கிதடபய, 4.8 இயற்தக வளரச்ச்ி விகிைம் மற்றும் 11 சிசு மரண 

விகிைைத்ுடன் ைமிழ்நோடு இரண்டோம் இடை்தைப் பிடிை்துள்ளது. 

 சிறிய மோநிலங்களில், 4.2 இயற்தக வளரச்ச்ி விகிைம் மற்றும் 11 சிசு மரண 

விகிைைத்ுடன் பகோவோ சிறப்போகச ்பசயல்பட்டுள்ளது. 

 

 

காணாேல் மபான குழந்தேகள் வழக்குகளில் உசச் நீதிேன்றே்தின் உே்ேரவு 

 கோணோமல் பபோன குழந்தைகள் மற்றும் கோணோமல் பபோன நபரக்ள் குறிைை் ஒவ்பவோரு 

புகோருக்கும் முைல் ைகவல் அறிக்தக (FIR) பதிவு பசய்யுமோறு அதனை்து கோவல் 

நிதலயங்களுக்கும் இந்திய உசச் நீதிமன்றம் உை்ைரவிட்டுள்ளது. 

 கோணோமல் பபோன குழந்தைகள் வழக்குகதள, போரதிய நியோய சன்ஹிைோ (BNS) 2023-

இன் கீழ், ஆள்கடை்ைல் வழக்குகளோக உடனடியோக கருதி பசயல்படுமோறு கோவல் 

துதறயினருக்கு நீதிமன்றம் அறிவுறுை்தியுள்ளது. 

 இந்ைை் தீரப்்தப நீதிபதி அஹ்சனுதீன் அமனுல்லோ மற்றும் நீதிபதி ஆர.் மகோபைவன் 

ஆகிபயோர ்அடங்கிய அமரவ்ு வழங்கியது. 

 இந்தியோ முழுவதும் உள்ள அதனைத்ு ஆள்கடைை்ல் ைடுப்புப் பிரிவுகளும் (AHTUs) 

நோன்கு வோரங்களுக்குள் முழுதமயோகச ் பசயல்பட பவண்டும் என்று நீதிமன்றம் 

உை்ைரவிட்டுள்ளது. 
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 கோணோமல் பபோன குழந்தைகள், கோணோமல் பபோன பபண்கள் மற்றும் ஆள்கடை்ைல் 

வழக்குகள் பைோடரப்ோக அதனை்து கோவல் நிதலயங்கதளயும் இதணக்கும் பைசிய 

ைரவு கட்டதமப்பு ஒன்தற உருவோக்குமோறு மைத்ிய உள்துதற அதமசச்கைத்ிற்கு 

உை்ைரவிடப்பட்டுள்ளது. 

 கோணோமல் பபோன குழந்தைகள் வழக்குகளுக்கோக இந்தியோ முழுதமக்குமோன ஒரு 

நிதலயோன வழிகோட்டு பநறிமுதறதய (SOP) ையோரிக்க, நீதிபதி முக்ைோ குப்ைோ 

ைதலதமயிலோன குழு ஒன்தறயும் நீதிமன்றம் அதமை்துள்ளது. 

 

 

சரவ்மேசச ்சசய்திகள் 

சீனாவின் WTO மகாரிக்தக மீது இந்தியா 

 இந்தியோவின் சூரிய சக்தி மற்றும் ைகவல் பைோழில்நுட்ப (IT) நடவடிக்தககளுக்கு 

எதிரோக ைகரோறு தீரவ்ு குழுதவ அதமக்கக் பகோரி உலக வரை்ை்க அதமப்பில் (WTO) 

சீனோ விடுை்ை பகோரிக்தகதய இந்தியோ ைடுை்து நிறுை்தியது. 

 உலக வரை்்ைக அதமப்பின் (WTO) விதிகளின் கீழ் அனுமதிக்கப்பட்ட சுங்கவரி 

வரம்புகளுக்கு பமலோக, இறக்குமதி பசய்யப்படும் ைகவல் பைோழில்நுட்ப (IT) 

பபோருட்களுக்கு இந்தியோ சுங்க வரிதய விதிப்பைோக சீனோ குற்றம் சோட்டியது. 

 சூரிய ஆற்றல் பைோகுதி உற்பை்தியில் உள்ளூர ்மதிப்பு கூட்டுைலுடன் இதணக்கப்பட்ட 

இந்தியோவின் சூரிய சக்தி துதறக்கோன ஊக்கைப்ைோதககளுக்கும் சீனோ எதிரப்்பு 

பைரிவிை்ைது. 

 உலக வரை்ை்க அதமப்பின் (WTO) ைகரோறு தீரவ்ு அதமப்போனது உறுப்பு நோடுகளுக்கு 

இதடபயயோன வரை்்ைக ைகரோறுகதள ஆபலோசதனகள் மற்றும் குழுக்கள் மூலம் 

தகயோள்கிறது. 

 உலக வரை்ை்க அதமப்பின் (WTO) விதிகளின்படி, ைகரோறு தீரவ்ு குழுதவ 

அதமப்பைற்கோன முைல் பகோரிக்தகதய சம்பந்ைப்பட்ட எதிர ் நோடு ைடுை்து நிறுை்ை 
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முடியும். 

 ைனது சுங்கவரி நடவடிக்தககள் மற்றும் சூரிய சக்தி ஊக்கைப்ைோதககள் உலக 

வரை்்ைக அதமப்பின் (WTO) வரை்ை்க விதிகளுக்கு உட்பட்பட இருப்பைோகவும் இந்தியோ 

பைரிவிை்துள்ளது. 

 

 

அறிக்தககள் ேற்றுே் குறியீடுகள்  

கார்பன் விதல நிரண்யே்தின் நிதல ேற்றுே் மபாக்குகள் 2026 

 

 உலக வங்கி குழுமமோனது "கோரப்ன் விதல நிரண்யைத்ின் நிதல மற்றும் பபோக்குகள் 

2026" என்ற அறிக்தகயின் 13-வது பதிப்தப பவளியிட்டது. 

 2026-ஆம் ஆண்டில் கோரப்ன் கிபரடிட் வரை்்ைகை் திட்டம் (CCTS) பைோடங்கப்பட்ட பிறகு, 

உலகின் மிகப்பபரிய புதிய கோரப்ன் சந்தைகளில் ஒன்றோக இந்தியோ இருப்பதை இந்ை 

அறிக்தக சுட்டிக்கோட்டியுள்ளது. 

 உலகளோவிய பசுதமக்குடில் வோயு (GHG) உமிழ்வுகளில் 29 சைவீைைத்ை கோரப்ன் விதல 

நிரண்ய அதமப்புகள் ைற்பபோது உள்ளடக்கியுள்ளைோக அறிக்தக கூறுகிறது. 

 உமிழ்வு வரை்்ைக அதமப்புகள் (ETS) மற்றும் கோரப்ன் வரிகள் மூலம் கிதடக்கும் 

உலகளோவிய வருவோய் 2016-ஆம் ஆண்டில் 30 பில்லியன் அபமரிக்க டோலருக்கும் 

குதறவோக இருந்ை நிதலயில், 2025-ஆம் ஆண்டில் 107 பில்லியன் அபமரிக்க 

டோலரக்ளுக்கும் பமலோக அதிகரிைத்ுள்ளது. 
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 இந்தியோவின் கோரப்ன் கடன் வரை்்ைகை் திட்டமோனது (CCTS) மின் அதமசச்கை்தின் கீழ் 

பசயல்படும் எரிசக்தி திறன் பணியகை்ைோல் (BEE) நிரவ்கிக்கப்படுகிறது. 

 இந்தியோவின் கோரப்ன் கடன் வரை்ை்கை் திட்டம், 'பசயல்படுை்து, சோதிை்திடு மற்றும் 

வரை்்ைகம் பசய்' (PAT) திட்டைத்ிற்கு மோற்றோகக் பகோண்டு வரப்பட்டுள்ளது என்பபைோடு 

பமலும் இது 2070-ஆம் ஆண்டிற்குள் நிகர பூஜ்ஜிய உமிழ்தவ எட்டும் இந்தியோவின் 

இலக்தக ஆைரிக்கிறது. 

 

ோநிலச ்சசய்திகள் 

மபாே்காய் சநசவு – ஒடிசா 

 

 கஞ்சோம் மோவட்டை்தில் உள்ள அசல் பபோம்கோய் பநசவு போரம்பரியை்தைப் போதுகோக்க 

ஒடிசோ ஒரு புைத்ுயிர ்திட்டை்தை பைோடங்கியுள்ளது. 

 "நலிவதடந்து வரும் பபோருட்களுக்குப் புை்துயிர ் அளிை்ைல் (பருை்தி பபோம்கோய் 

புடதவ)" என்ற ைதலப்பிலோன இந்ைை் திட்டை்திற்கு மோநில அரசு ஒப்புைல் அளிைத்ு 

உள்ளது. 

 சுபரண்ோபூர ் என்பது பபோம்கோய் பநசவுடன் பைோடரப்ுதடய மற்பறோரு முக்கியமோன 

தமயமோகும். 

 பபோருட்கள் புவிசோர ் குறியீடுகள் சட்டம், 1999-இன் கீழ் பபோம்கோய் புடதவ புவிசோர ்

குறியீடு (GI) அந்ைஸ்தைப் பபற்றுள்ளது. 

 பபோம்கோய் புடதவகளின் போரம்பரிய வடிவதமப்புகள், பவதலப்போடுகள் மற்றும் 

வண்ண வடிவங்கதள ஆவணப்படுை்துவதும் இந்ைப் புை்துயிர ்திட்டைத்ில் அடங்கும். 

 பநோக்குநிதல நிகழ்சச்ிகள் மற்றும் தகை்ைறி குழும ஆைரவு மூலம் இளம் தக 

விதனஞரக்ளுக்கு போரம்பரிய பநசவு நுட்பங்களில் இந்ைை் திட்டம் பயிற்சி 

அளிக்கிறது. 

 பபோம்கோய் கிரோமைத்ில் ைற்பபோது இரண்டு பநசவு குடும்பங்கள் மட்டுபம அசல் 

பபோம்கோய் பநசவு போரம்பரியை்தை பைோடரந்்து பசய்து வருகின்றன. 
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பிரபலோனவரக்ள், விருதுகள், ேற்றுே் நிகழ்வுகள் 

ஐ.நா. விருது 2025 - மேஜர ்அபிலாஷா பராக் 

 2025 ஆம் ஆண்டிற்கோன ஐக்கிய நோடுகள் சதபயின் ஆண்டின் சிறந்ை இரோணுவப் 

போலினப் போதுகோவலர ்விருதை பமஜர ்அபிலோஷோ பரோக் பபற்றோர.் 

 அவர ்பலபனோனில் உள்ள ஐக்கிய நோடுகள் இதடக்கோலப் பதடயில் (UNIFIL) பபண்கள் 

ஈடுபோட்டுக் குழுவின் (FET) ைளபதியோக பணியோற்றி வருகிறோர.் 

 ஒவ்பவோரு ஆண்டும் பம 29 அன்று அனுசரிக்கப்படும் சரவ்பைச ஐ.நோ. அதமதி 

கோப்போளரக்ள் தினை்தில் அவர ்கவுரவிக்கப்படுவோர.் 

 பபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுடனோன சமூக பமம்போட்டுப் பணிகள் மற்றும் அதமதி 

கோப்போளரக்ளிதடபய போலின உணரத்ிறன் பயிற்சி அளிைை்ைற்கோக அவர ்

அங்கீகரிக்கப்பட்டோர.் 

 பமஜர ் அபிலோஷோ பரோக் இந்திய ரோணுவை்தின் முைல் பபண் பபோர ் பஹலிகோப்டர ்

விமோனியும் ஆவோர.் 

 2019 ஆம் ஆண்டில் பமஜர ் சுமன் கவோனி மற்றும் 2023 ஆம் ஆண்டில் பமஜர ் ரோதிகோ 

பசன் ஆகிபயோருக்குப் பிறகு இந்ை விருதைப் பபறும் மூன்றோவது இந்தியர ் இவர ்

ஆவோர.் 

 இந்ை விருைோனது 2016 ஆம் ஆண்டில் அதமதி கோக்கும் நடவடிக்தககளுக்கோன 

துதறயின் கீழ் உள்ள ரோணுவ விவகோரங்கள் அலுவலகை்ைோல் உருவோக்கப்பட்டது. 

 

 

பி.என். பணிக்கர ்புே்ேக சவளியீடு 

 குடியரசு துதணை் ைதலவர ்சி.பி. ரோைோகிருஷ்ணன் உபரோஷ்டிரபதி பவனில் “The Library 

Man of India: The Story of P.N. Panicker” என்ற புை்ைகை்தை பவளியிட்டோர.் 

 இந்ைப் புை்ைகம் பி.என். பணிக்கரின் வோழ்க்தக மற்றும் அவரது பங்களிப்புகதள 

விவரிக்கிறது. 

 பி.என். பணிக்கர ்பகரளோவின் நூலகம் மற்றும் எழுை்ைறிவு இயக்கைத்ின் ைந்தை என்று 

அதழக்கப் படுகிறோர;் பமலும் மோநிலைத்ில் வோசிக்கும் பழக்கை்தைப் பரப்புவதில் 
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முக்கியப் பங்கு வகிை்ைோர.் 

 அவர ்1945 ஆம் ஆண்டில் சனோைன ைரம் நூலகை்தை நிறுவினோர,் பின்னர ்கிரோமப்புற 

நூலகங்கதள விரிவுபடுைத்ுவைற்கோக பகரள கிரந்ைசோலோ சங்கை்தை நிறுவ உைவி 

உள்ளோர.் 

 "வோசிை்து வளர"் என்ற அவரது முழக்கம் பகரளோ முழுவதும் உள்ள கிரோமங்கள் மற்றும் 

பழங்குடியினப் பகுதிகளில் வோசிப்பு மற்றும் கல்விதய ஊக்குவிைை்து. 

 ஜூன் 19 அன்று பகோண்டோடப்படும் அவரது பிறந்ை நோள் இந்தியோவில் பைசிய வோசிப்பு 

தினமோக அனுசரிக்கப்படுகிறது. 

 

 

முக்கிய தினங்கள் 

உலக ஆதேகள் தினே் 2026 - மே 23 

 

 இந்ை நோள் ஆதம மற்றும் நில ஆதம போதுகோப்பு குறிைை் விழிப்புணரத்வ 

ஏற்படுைத்ுவதை பநோக்கமோகக் பகோண்டுள்ளது. 

 கடலோதமகள், நில ஆதமகள் மற்றும் நன்னீர ்ஆதமகள் ஆகியதவ படஸ்டுதடன்ஸ் 

வரிதசதயச ்பசரந்்ைதவ, பமலும் உலகின் 359 இனங்களில் போதிக்கும் பமற்பட்டதவ 

அழிதவ எதிரப்கோள்கின்றன. 

 இயற்தகப் போதுகோப்புக்கோன சரவ்பைச ஒன்றியம் (IUCN) 68 ஆதம மற்றும் நில ஆதம 

இனங்கதள மிக அருகி வரும் இனமோக உள்ளைோக பட்டியலிட்டுள்ளது. 

 பரம்ிய கூதர ஆதமயோனது உலகின் அருகி வரும் இனை்தில் உள்ள ஆதமகளில் 
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ஒன்றோகும், இவற்றில் சுமோர ் 10 முதிரந்்ை ஆதமகள் மட்டுபம ைற்பபோது கோடுகளில் 

எஞ்சியுள்ளன. 

 1970 களில் இருந்து இவற்றின் எண்ணிக்தக சுமோர ்28% அதிகரிைை்தை அடுை்து, பசத்ச 

நிற ஆதமகள் அருகி வரும் இனை்திலிருந்து "தீவோய்ப்பு கவதல குதறந்ை இனம்" என்ற 

பிரிவுக்கு மோற்றப்பட்டுள்ளன. 

 

உலக தேராய்டு தினே் - மே 25 

 தைரோய்டு ஆபரோக்கியம் மற்றும் தைரோய்டு பகோளோறுகள் பற்றிய விழிப்புணரத்வ 

பரப்புவைற்கோக ஒவ்பவோரு ஆண்டும் பம 25 அன்று உலக தைரோய்டு தினம் 

அனுசரிக்கப்படுகிறது. 

 இந்ை தினம் 2008 ஆம் ஆண்டில் ஐபரோப்பிய தைரோய்டு சங்கம் மற்றும் அபமரிக்க 

தைரோய்டு சங்கம் ஆகியவற்றோல் பைோடங்கப்பட்டது. 

 தைரோய்டு என்பது கழுைத்ில் உள்ள பட்டோம்பூசச்ி வடிவ சுரப்பியோகும், இது வளரச்ிதை 

மோற்றம், ஆற்றல், உடல் பவப்பநிதல மற்றும் ஹோரப்மோன்கதளக் 

கட்டுப்படுை்துகிறது. 

 தஹப்பபோ தைரோய்டிசம், தஹப்பர ்தைரோய்டிசம், ஹோஷிபமோட்படோ தைரோய்டிடிஸ் 

மற்றும் கிபரவ்ஸ் பநோய் ஆகியதவ பபோதுவோன தைரோய்டு பகோளோறுகள் ஆகும். 

 2026 ஆம் ஆண்டிற்கோன கருப்பபோருள் "அறிகுறிகள் பைோடங்குவைற்கும் சரியோன 

பநரை்தில் பநோயறிைலுக்கும் இதடயிலோன இதடபவளிதயக் குதறைை்ல்" (Closing the 

Gap between Symptom Onset and Timely Diagnosis) என்பைோகும். 

 

 

          
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