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அக்ட ோபர் – 22 

TNPSC துளிகள் 

 மெரரோபிரே குடுெ்பெ் ெற்றுெ் ர ோரோசிஃபோரெ்்ஸ் வரிசைசைை ் ரைரந்்த இளெ் 

ஐரரோப்பிை ரதனீ உண்ணுெ் பறசவ (மெரோப்ஸ் ஏபிைோஸ்ேர)் தமிழ்நோே்டின் 

மைன்சனயில் முதன்முசறைோ  பதிவு மைை்ைப்பே்டுள்ளது. 

 2026 ஆெ் ஆண்டு அ ்ரேோபர ் 17 முதல் 19 ஆெ் ரததி வசர பிரோன்சில் வோழ் ்ச ை ்

மைலவு ெற்றுெ் எரிமபோருள் விசல உைரவ்ு ்கு எதிரோ  வன்முசறப் ரபோரோே்ேங் ள் 

ெற்றுெ் ம ோள்சளை ் ைெ்பவங் ள் நசேமபற்றன. இதில் 2,513 ரபர ்  ோவலில் 

சவ ் ப்பே்ேதுேன், போரிஸ் ெற்றுெ் பிற ந ரங் ளின் சில பகுதி ளில் ஊரேங்கு 

உத்தரவு பிறப்பி ் ப்பே்ேது. 

o இத்தோலியின் மிலன் ந ரிலுெ்  லவரங் ள் ெற்றுெ் ம ோள்சளை ் ைெ்பவங் ள் 

நசேமபற்றதுேன் அங்கு குசறந்தது 270 ஆரப்்போே்ே ் ோரர ்ள் தடுத்து 

நிறுத்தப்பே்ேனர.் 

 ஆதிதை்ோ-L1 விண் லெோனது அதன் புலப்படுெ் உமிழ்வு வரி ஒளிவே்ே வசரவி (VELC) 

 ருவிசைப் பைன்படுதத்ி சூரிை  ரரோனோவின் ேோப்ளர ் திசைரவ ப் பேங் சள 

உருவோ ்கியுள்ளதுேன் இது சூரிை பிளோஸ்ெோ இை ் ெ் ெற்றுெ் ஒளிவே்ேப் மபரு 

மவடிப்பு ளின் (CME) திசைசை ஆை்வு மைை்ை அறிவிைலோளர ்ளு ்கு உதவுகிறது. 

o VELC தரசவை ்மைைலோ ்குவதற் ோன மென்மபோருசள இந்திை வோன் இைற்பிைல் 

நிறுவனெ் (IIA) உருவோ ்கியுள்ளது; CME ள் என்பசவ சூரிைனிலிருந்து 

மவளிரைற்றப்படுெ் மவப்பெோன பிளோஸ்ெோவின் மபரிை ரெ ங் ளோகுெ், இசவ 

பூமி ்கு அருகிலுள்ள விண்மவளியில் இசேயூறு சள ஏற்படுத்துெ். 

   ன்ைோன் திே்ேதத்ின் ரபோது பூமி ்குள் மீண்டுெ் நுசழவதற்கு முன்பு இரண்டு 

மதோகுதி ளுெ் போது ோப்போ ப் பிரிவசதை ் ைரிபோர ்்குெ் வச யில், ர ரளோவின் 

திருவனந்தபுரதத்ில் உள்ள வி ்ரெ் ைோரோபோை் விண்மவளி செைதத்ில் (VSSC) இஸ்ரரோ 

'குழு மதோகுதி' ெற்றுெ் 'ரைசவ மதோகுதி' (CM-SM) பிரிப்பு ரைோதசன சள நிசறவு 

மைை்துள்ளது. 

o   ன்ைோன் என்பது இந்திைோவின் முதல் ெனித விண்மவளிப் பைணத் திே்ேெோகுெ். 

இந்திை விண்மவளி வீரர ்சள பூமியின் தோழ்வோன சுற்றுப்போசத ்கு அனுப்பி 

அவர ்சளப் போது ோப்போ  பூமி ்கு ் ம ோண்டு வருவசத இது ரநோ ் ெோ  ் 

ம ோண்டுள்ளது. 

 அதிரை்ச்ி ரெோன  ோைங் ள், அவற்சறத் தடு ்குெ் முசற ள் ெற்றுெ் ைரிைோன 

ரநரத்தில் ெருதத்ுவ சிகிைச்ை அளிப்பதன் மு ்கிைதத்ுவெ் குறித்து விழிப்புணரச்வ 

ஏற்படுதத் ஆண்டுரதோறுெ் அ ்ரேோபர ் 17 அன்று உல ப் ரபரதிரை்ச்ி/ ோைங் ள் 

விழிப்புணரவ்ு தினெ்  சேபிடி ் ப்படுகிறது. 

o 2026 ஆெ் ஆண்டிற் ோன  ருதத்ுரு Building a Safer Future with Trauma Care என்பதோகுெ். 

 

தமிழ்நோ ்டுச ்சசய்திகள் 

செற்றி 150 தி ் ம் - தமிழ்நோடு 

 போதி ் ப்பே ்கூடிை ஊர  ் குடுெ்பங் ளு ்கு கூடுதல் ரவசலவோை்ப்சப 

வழங்குவதற் ோ  2026 ஆெ் ஆண்டு அ ்ரேோபர ்20 அன்று தமிழ்நோடு அரசு மவற்றி 150 

திே்ேதத்ிற்கு ஒப்புதல் அளிதத்து. 

 வி ்சித் போரத்-கிைோரண்டி ஃபோர ்ரரோஸ் ர ்அண்ே் அஜீவி ோ திே்ேெ் (கிரோமின்) (VB-G 
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RAM G) எனுெ் திே்ேதத்ின் கீழ் தகுதிைோன குடுெ்பங் ளு ்கு ஒரு நிதிைோண்டில் 

உத்திரவோத ரவசலவோை்ப்சப 125 நோே் ளில் இருந்து 150 நோே் ளோ  இத்திே்ேெ் 

நீே்டி ்கிறது. 

 இத்திே்ேத்சத மைைல்படுத்த 2026-27 ஆெ் ஆண்டிற்கு ெோநில அரசு ₹100 ர ோடிசை 

ஒது ்கீடு மைை்துள்ளது. 

 தகுதிைோன குடுெ்பங் ளில் மபண் ள் தசலசெயிலோன ெற்றுெ் ஒற்சறப் மபண் 

உள்ள குடுெ்பங் ள், ெோற்றுத்திறனோளி சள ் ம ோண்ே குடுெ்பங் ள், 

பே்டிைலிேப்பே்ே ைோதியினர ் (SC) ெற்றுெ் பே்டிைலிேப்பே்ே பழங்குடியினர ் (ST) 

குடுெ்பங் ள் ெற்றுெ் தகுதிைோன வனவோழ் குடுெ்பங் ள் ஆகிைசவ அேங்குெ். 

 VB-G RAM G திே்ேத்தின் கீழ் ஆரெ்ப 125 நோே் ள் ரவசலவோை்ப்சப முடித்த பிறகு 

கூடுதல் 25 நோே் ள் வழங் ப்படுகின்றன. 

 ெத்திை ெற்றுெ் ெோநில அரசு ள் VB-G RAM G நிதியுதவிசை 60:40 என்ற விகிதத்தில் 

பகிரந்்து ம ோள்கின்றன. 

 

 

டதசியச ்சசய்திகள் 

LAHDC திருத்த விதிமுறறகள் 2026 

 லேோ ்கின் அசனத்து எே்டு ெோவே்ேங் ளிலுெ் ெசல ைசப ் ோன ரதரத்ல் ளு ்கு 

வழிவகு ்குெ் வச யில் லேோ ் தன்னோே்சி ெசல ரெெ்போே்டுை ் ைசப ள் (LAHDC) 

(திருத்தெ்) ஒழுங்குமுசற 2026-ஐ குடிைரசுத் தசலவர ் திமரௌபதி முரம்ு பிர ேனப் 

படுதத்ினோர.் 

 2026 ஆெ் ஆண்டு அ ்ரேோபர ்14 அன்று இந்தத் திருதத்ங் ளு ்கு ெதத்ிை அசெைை்ரசவ 

ஒப்புதல் அளித்தது. 

 ஒவ்மவோரு ைசபயிலுெ் உள்ள மதோகுதி ளின் எண்ணி ்ச சை 26 லிருந்து 

குசறந்தபே்ைெ் 7 ஆ வுெ் அதி பே்ைெ் 24 ஆ வுெ் இவ்விதிமுசற ெோற்றுகிறது. 

 உள்ளோே்சி நிரவ்ோ த்தில் பங்ர ற்சப ரெெ்படுத்துவதற் ோ  மபண் ள் ெற்றுெ் 

பிரதிநிதிதத்ுவமில்லோத ைமூ ங் ளில் இருந்து நோன்கு உறுப்பினர ்சள நிைெனெ் 

மைை்ை இது வச  மைை்கிறது. 

 லேோ ்  ேந்த 2019 ஆெ் ஆண்டில் முந்சதை ஜெ்மு  ோஷ்மீர ் ெோநிலதத்ிலிருந்து 

பிரி ் ப்பே்ே பிறகு ஓர ்ஒன்றிைப் பிரரதைெோ  ெோறிைது. இதற்கு முன்பு ரல ெற்றுெ் 

 ோரக்ில் ஆகிை இரண்டு இேங் ளில் ெசல ைசப சள ் ம ோண்டிருந்தது. 
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 புதிதோ  உருவோ ் ப்பே்ே ைங்கு (Sankoo) ெோவே்ேமுெ் அசனத்து எே்டு 

ெோவே்ேங் ளிலுெ் ெசல ைசப சள நிறுவுெ் திே்ேத்தில் ரைர ்் ப்பே்டுள்ளது. 

 

 

பசுறம தீபோெளி பிரசச்ோரம் 2026 

 

 WWF-இந்திைோ EIACP திே்ே செைத்தின் நோடு தழுவிை பசுசெ தீபோவளி பிரைை்ோரெ் 2026 

ஆெ் ஆண்டு அ ்ரேோபர ் 20 அன்று மதோேங்கி 2026 ஆெ் ஆண்டு நவெ்பர ் 8 வசர 

நசேமபறுகிறது. 

 ெத்திை சுற்றுைச்ூழல், வனெ் ெற்றுெ் பருவநிசல ெோற்ற அசெைை் தத்ின் (MoEFCC) 

ஆதரவுேன் நசேமபறுெ் இப்பிரைை்ோரெ், குசறந்த அளவிலோன ெோசு ெற்றுெ் 

 ழிவு ளுேன் தீபோவளிசை ் ம ோண்ேோே ெ ் சள ஊ ்குவி ்கிறது. 

 ரதசிை தூை்செைோன  ோற்று திே்ேதத்ின் (NCAP) கீழ் உள்ள 130 ந ரங் ளில் இது 

குறிப்போ   வனெ் மைலுத்துகிறது. 

 பே்ேோசு ள் ெற்றுெ் ஒருமுசற ெே்டுரெ பைன்படுதத்ுெ் மநகிழி சளத் தவிரப்்பது, 

போரெ்பரிை விள ்கு ள் (திைோ ் ள்) ெற்றுெ் ஆற்றல் திறன் ம ோண்ே விள ்கு சளப் 
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பைன்படுதத்ுவது,  ழிவு சளத் தரெ் பிரிப்பது ெற்றுெ் உள்ளூர ் தைோரிப்பு சளத ்

ரதரந்்மதடுப்பது ஆகிைவற்சற இப்பிரைை்ோரெ் ஊ ்குவி ்கிறது. 

 சுற்றுைச்ூழலு ்கு உ ந்த வோழ் ்ச  முசற சள ஊ ்குவி ்குெ் மிஷன் சலஃப் (Mission 

LiFE - சுற்றுைச்ூழலு ் ோன வோழ் ்ச முசற) திே்ேதத்ுேன் இது ஒத்துப்ரபோகிறது. 

 

சரெ்டதசச ்சசய்திகள் 

ஏற்றுமதி ெளரச்ச்ி மற்றும் ஆசியோன் (ASEAN)  

 

 2026 ஆெ் ஆண்டு ஏப்ரல் முதல் ஆ ஸ்ே் ெோதெ் வசரயிலோன  ோல ே்ேத்தில் 

இந்திைோவின் ஏற்றுெதியில் ரவ ெோ  வளருெ் பிரோந்திை இேெோ  மதன்கிழ ்கு ஆசிை 

நோடு ளின் ைங் ெ் (ASEAN) உருமவடுதத்ுள்ளது. இதில் மபே்ரரோலிைப் மபோருே் ளின் 

ஏற்றுெதி  ோரணெோ  56% அதி ரிப்பு ஏற்பே்டுள்ளது. 

 ஆசிைோன் நோடு ளு ் ோன இந்திைோவின் மபே்ரரோலிைப் மபோருே் ளின் ஏற்றுெதி 2.4 

ெேங்கு அதி ரித்து 6.1 பில்லிைன் அமெரி ்  ேோலர ்ளோ  உைரந்்துள்ளதுேன் இந்த 

ஏற்றுெதியில் சிங் ப்பூர ்ெே்டுெ் நோன்கில் மூன்று பங்ச  ் ம ோண்டுள்ளது. 

 ஆசிைோன் நோடு ளு ் ோன  ணினி வன்மபோருள் ஏற்றுெதி 20 ெேங்கு அதி ரித்து 1.4 

பில்லிைன் அமெரி ்  ேோலர ்ளோ வுெ், மின் இைந்திர ஏற்றுெதி 82% அதி ரித்து 1.6 

பில்லிைன் அமெரி ்  ேோலர ்ளோ வுெ் உைரந்்துள்ளது. 

 ஐரரோப்பிை ஒன்றிைதத்ிற் ோன (EU) இந்திைோவின் ஏற்றுெதி மி  ் குசறந்த ரவ த்தில் 

வளரை்ச்ி அசேந்துள்ளது. மபே்ரரோலிைப் மபோருே் ளின் ஏற்றுெதி 21% ைரிந்து 4.6 

பில்லிைன் அமெரி ்  ேோலர ்ளோ  உள்ளது. 

 ஸ்மபயினு ் ோன இந்திைோவின் ஏற்றுெதி 54% அதி ரித்து 3.5 பில்லிைன் அமெரி ்  

ேோலர ்ளோ  உைரந்்துள்ளது. இதத்ோலி ் ோன மபே்ரரோலிைப் மபோருே் ளின் ஏற்றுெதி 4 

மில்லிைன் அமெரி ்  ேோலர ்ளில் இருந்து 659 மில்லிைன் அமெரி ்  ேோலர ்ளோ  

அதி ரித்துள்ளது. 

 மதன்கிழ ்கு ஆசிை நோடு ளின் கூே்ேசெப்பு (ASEAN) 1967 ஆெ் ஆண்டு ஆ ஸ்ே் 8 

அன்று தோை்லோந்தின் போங் ோ ்கில் 'போங் ோ ் பிர ேனதத்ின்' மூலெ் நிறுவப்பே்ேது. 

 புருரன,  ெ்ரபோடிைோ, இந்ரதோரனஷிைோ, லோரவோஸ், ெரலசிைோ, மிைோன்ெர,் 
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பிலிப்சபன்ஸ், சிங் ப்பூர,் தோை்லோந்து, சதமூர-்மலஸ்ரே ெற்றுெ் விைே்நோெ் ஆகிை 11 

உறுப்பு நோடு சள ஆசிைோன் ம ோண்டுள்ளது ெற்றுெ் ஆசிைோனில் இந்திைோ உறுப்பு 

நோேோ  இல்சல. 

 

சுற்றுசச்ூழல் சசய்திகள் 

மகோரோஷ்டிரோவில் புலிகள் இ ம் சபயரவ்ு 

 ெ ோரோஷ்டிரோவின் பீே் ெோவே்ேதத்ில் உள்ள பிரெ்ெ ோன் வனப்பகுதியில் சுெோர ் 100 

ஆண்டு ளு ்குப் பிறகு 200 கிரலோவு ்கு ரெல் எசேயுள்ள நோன்கு வைது ஆண் புலி 

ஒன்று பே ் ருவி மூலெ் பதிவு மைை்ைப்பே்டுள்ளது. 

 இப்புலி ைவத்ெோல் ெோவே்ேதத்ில் உள்ள திரபஷ்வர ்வனவிலங்கு ைரணோலைத்திலிருந்து 

உருவோனது ெற்றுெ் 2023 ஆெ் ஆண்டில் அங்கிருந்து மவளிரைறிைது. 

 பீே் ெோவே்ேத்சத அசேவதற்கு முன்பு ைந்திரபூர,் தோரோஷிவ், லதத்ூர ் ெற்றுெ் 

அகில்ைோந ர ்வழிைோ  இது பைணிதத்ுள்ளது. 

 போந்மதரோ சேகிரிஸ் (Panthera tigris) என்று அறிவிைல் பூரவ்ெோ  அசழ ் ப்படுெ் 

புலிைோனது, 1972 ஆெ் ஆண்டின் வனவிலங்கு (போது ோப்பு) ைே்ேதத்ின் அே்ேவசண I 

இன் கீழ் போது ோ ் ப்படுகிறது. 

 புலி சளப் போது ோ ் வுெ் அவற்றின் வோழ்விேங் சள நிரவ்கி ் வுெ் இந்திைோவில் 

1973 ஆெ் ஆண்டில் புலி ள் போது ோப்புத் திே்ேெ் மதோேங் ப்பே்ேது. 

 

 

இந்தியோவில் IUCN சசந்நிறப் ப ்டியல் மதிப்பீடு 

 IUCN  ே்ேசெப்பின் கீழ், இந்திைோவில் வசி ்குெ் ெற்றுெ் வலசை ரபோகுெ் பறசவ ள் 

உே்பே 1,211 பறசவ இனங் சள இந்திைோ ெதிப்பீடு மைை்ைத் மதோேங்கியுள்ளது. 

 இந்திை விலங்கிைல் ஆை்வு செைெ் (ZSI), IUCN SSC மைன்ேர ்ஃபோர ்ஸ்பீசிஸ் ைரச்வவல் 

இந்திைோ-சவல்டு சலப் டிரஸ்ே் ஆஃப் இந்திைோ ெற்றுெ் ஸ்ரேே் ஆஃப் இந்திைோஸ் 

ரபரே்்ஸ் (State of India’s Birds) முன்மனடுப்பு ஆகிைவற்றோல் இந்த ெதிப்பீடு 

ரெற்ம ோள்ளப்படுகிறது. 

 2026 ஆெ் ஆண்டு அ ்ரேோபர ் 19 ஆெ் ரததி ்குள் 107 சிற்றினங் ளின் ஆரெ்ப 

ெதிப்பீடு ள் முடி ் ப்பே்டுள்ளன; அசனதத்ு இனங் ள் மீதோன பணி ள் 2026 ஆெ் 

ஆண்டின் இறுதி ்குள் முடிவசேயுெ் என்றுெ், இறுதி ெதிப்பீடு ள் 2027 ஆெ் ஆண்டின் 

இறுதி ்குள் எதிரப்ோர ்் ப்படுகின்றன. 
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 ஆரெ்ப ெதிப்பீடு ளில்  ோனெயில் (Great Indian Bustard) 'மி  அருகி வருெ் இனெ்' (Critically 

Endangered) என்றுெ், ைோரஸ் ம ோ ்கு (Sarus Crane) எளிதில் போதி ் ப்பே ்கூடிை இனெ்' 

(Vulnerable) என்றுெ், ெோரப்ிள்டு/பளிங்கு வோதத்ு (Marbled Duck) 'அருகி வருெ் இனெ்' 

(Endangered) என்றுெ் முன்மெோழிைப்பே்டுள்ளன. ரெலுெ் இந்தப் பிரிவு ள் 

இறுதிைோனசவ அல்ல. 

 IUCN மைந்நிறப் பே்டிைல் 1964 ஆெ் ஆண்டில் நிறுவப்பே்ேது. 

 இந்திைோவின் ரதசிை மைந்நிறப் பே்டிைல் வழி ோே்டி வசரபேெ் ெற்றுெ் 

மதோசலரநோ ்கு 2025-2030 (National Red List Roadmap and Vision 2025–2030) திே்ேெோனது 2030 

ஆெ் ஆண்டிற்குள் 11,000  ்குெ் ரெற்பே்ே தோவரங் ள், விலங்கு ள் ெற்றுெ் பூஞ்சை 

இனங் சள ெதிப்பிடுவசத ரநோ ் ெோ  ் ம ோண்டுள்ளது. 

 

 

அரிய புள்ளி ெயிற்றுக் கழுகு ஆந்றத – டகோழிக்டகோடு 

 

 ர ரளோவின் ர ோழி ்ர ோடு ெோவே்ேத்தில் உள்ள ஜோனகி ் ோடு வனப்பகுதியில் புள்ளி-

வயிற்று ்  ழுகு ஆந்சத (புரபோ நிபோமலன்சிஸ் / ர துபோ நிபமலன்சிஸ்) பதிவு 

மைை்ைப்பே்டுள்ளது. 

 ர ோழி ்ர ோடு ெோவே்ேத்தில் இந்த இனெ் பதிவு மைை்ைப்படுவது இதுரவ முதல் 

முசறைோகுெ். 

 இந்த ஆந்சத ஸ்ே்ரிஜிஃபோரெ்்ஸ் (Strigiformes) வரிசை ெற்றுெ் ஸ்ே்ரிஜிரே (Strigidae) 
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குடுெ்பத்சதை ்ரைரந்்ததோகுெ். 

 இது இந்திைோவில்  ோணப்படுெ் இரண்ேோவது மபரிை ஆந்சத இனெோகுெ். 

 குே்டிைோடி ஆற்றங் சரயில் சுெோர ் 325 ஏ ் ர ் பரப்பளவில் அசெந்துள்ள 

ஜோனகி ் ோடு வனப்பகுதியில் 160  ்குெ் ரெற்பே்ே பறசவ இனங் ள் பதிவு 

மைை்ைப்பே்டுள்ளன. 

 

சதன் இந்தியோவில் மூன்று புதிய பூரோன் இனங்கள் 

 மதன் இந்திைோவில் சரசிேோ குவோே்ரிஸ்பிரனோைோ (Rhysida quadrispinosa), சரசிேோ 

கூரம் ன்சிஸ் (Rhysida coorgensis) ெற்றுெ் சரசிேோ மநை்ைமரன்சிஸ் (Rhysida neyyarensis) 

ஆகிை மூன்று புதிை பூரோன் இனங் சள அறிவிைலோளர ்ள் விவரிதத்ுள்ளனர.் 

  ரந்ோே ோவில் உள்ள கூர ்்கின் நிசனவோ  சரசிேோ கூரம் ன்சிஸ் என்றுெ், 

ர ரளோவில் உள்ள மநை்ைோறு வனவிலங்கு ைரணோலைத்தின் நிசனவோ  சரசிேோ 

மநை்ைமரன்சிஸ் என்றுெ் மபைரிேப்பே்டுள்ளது. 

 இந்த மூன்று புதிை இனங் ள் மூலெ், இந்திைோவில் அறிைப்பே்ே மெோதத் சரசிேோ 

(Rhysida) இனங் ளின் எண்ணி ்ச  23 ஆ  உைரந்்துள்ளது. 

 பூரோன் ள் கிரலோரபோேோ (Chilopoda) வகுப்சபை ்ரைரந்்தசவ. 

 பூரோன் ள் இசரசைப் பிடி ் வுெ் அே ் வுெ் ரபோரச்ிபுல்ஸ் (forcipules) எனப்படுெ் 

விஷத்சத ் ம ோண்ே உறுப்பு சளப் பைன்படுத்துகின்றன. 

 

 

முக்கிய தினங்கள் 

கோெலர ்நிறனவு தினம் 2026 - அக்ட ோபர ்21 

 பணியின் ரபோது தங் ள் இன்னுயிசர நீதத்  ோவலர ்சள ம ௌரவிப்பசத இந்த நோள் 

ரநோ ் ெோ  ் ம ோண்டுள்ளது. 

 1959 ஆெ் ஆண்டு அ ்ரேோபர ்21 அன்று லேோ ்கில் உள்ள ஹோே் ஸ்பிரிங்ஸ் பகுதியில் 

சீனப் பசே ள் நேத்திை தோ ்குதலில் 10 இந்திை ்  ோவலர ்ள் ம ோல்லப்பே்ேனர.் 

 அதி  உைரமுள்ள பகுதியில் இந்திைோ-சீன எல்சலயில் ரரோந்து மைன்றரபோது 

இைை்ெ்பவெ் நி ழ்ந்தது. 

 1960 ஆெ் ஆண்டு ஜனவரியில் நசேமபற்ற  ோவல்துசற இை ்குநர ்ள் ெற்றுெ்  ோவல் 

துசற தசலவர ்ளின் வருேோந்திர ெோநோே்டில் அ ்ரேோபர ்21 ஆெ் ரததிசை  ோவலர ்
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நிசனவு தினெோ  ்  சேபிடி ்  முடிவு மைை்ைப்பே்ேது. 

 இந்நோள்  ோவலர ் ஷஹீத் திவோஸ் அல்லது  ோவலர ் திைோகி ள் தினெ் என்றுெ் 

அசழ ் ப்படுகிறது. 

 

 

உலகளோவிய அடயோடின் குறறபோ ்டு டநோய்கள் தடுப்பு தினம் 2026 - அக்ட ோபர ்

21 

 

 அரைோடின் குசறபோடு ெற்றுெ் ஆரரோ ்கிைதத்ில் அதன் விசளவு ள் பற்றிை 

விழிப்புணரச்வ ஏற்படுதத்ுவசத இந்த நோள் ரநோ ் ெோ  ் ம ோண்டுள்ளது. 

 அரைோடின் என்பது சதரோை்டு ஹோரர்ெோன் சள உற்பத்தி மைை்ைத ்ரதசவைோன ஒரு 

அதத்ிைோவசிை நுண்ணூே்ேைை்தத்ோகுெ்; இது வளரை்ச்ி, வளரச்ிசத ெோற்றெ் ெற்றுெ் 

மூசள வளரை்ச்ி ்குத் துசணபுரிகிறது. 

 அரைோடின் குசறபோே்டு ரநோை் ளில் (IDD) முன் ழுதத்ு ்  ழசல ரநோை், 

சஹப்ரபோசதரோை்டிைெ் ெற்றுெ் குழந்சத ளில் ஏற்படுெ் மூசள வளரை்ச்ிப் 

பிரைை்சன ள் ஆகிைசவ அேங்குெ். 

 இந்திைோவின் ரதசிை அரைோடின் குசறபோே்டு ரநோை் ள்  ே்டுப்போே்டுத் திே்ேெ் 

(NIDDCP) அரைோடின்  லந்த உப்பு, சு ோதோர ்  ல்வி ெற்றுெ் அரைோடின் குசறபோே்சே ் 
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 ண் ோணிப்பசத ஊ ்குவி ்கிறது. 

  ரப்்ப  ோலதத்ில் ஏற்படுெ் அரைோடின் குசறபோடு வளருெ் குழந்சதயின் மூசள 

ெற்றுெ் நரெ்பு ெண்ேலத்சத போதி ் லோெ். 

 

இதரச ்சசய்திகள் 

70 ஆெது தம்மசக்ர பிரெரத்ன் தினம் 2026 

 70 ஆவது தெ்ெை ்ர பிரவரத்ன் தினெோனது ெ ோரோஷ்டிரோவின் நோ ்பூரில் உள்ள 

தீ ்ஷோபூமியில் 2026 ஆெ் ஆண்டு அ ்ரேோபர ்20 அன்று  சேபிடி ் ப்பே்ேது. 

 1956 ஆெ் ஆண்டு அ ்ரேோபர ்14 அரைோ  விஜைதைமி அன்று ேோ ்ேர ்பி.ஆர.்அெ்ரபத ்ர ்

தனது ஆதரவோளர ்ளுேன் நோ ்பூரில் உள்ள தீ ்ஷோபூமியில் மபௌதத் ெதத்சத 

தழுவினோர.் 

 இந்நி ழ்வு மபௌத்த ெததத்ிற்கு மபருெளவில் ெதெ் ெோறிை ஒரு வரலோற்று நி ழ்வோ  

நிசனவுகூரப்படுகிறது ெற்றுெ் இது ஆண்டுரதோறுெ் தெ்ெை ்ர பிரவரத்ன் தினெோ  

அனுைரி ் ப்படுகிறது. 

 ெ ோரோஷ்டிரோவின் நோ ்பூரில் அசெந்துள்ள தீ ்ஷோபூமி என்பது அெ்ரபத் ர ்மபௌத்த 

ெதத்திற்கு ெோறிைதுேன் மதோேரப்ுசேை நிசனவு இேெோகுெ். 

 இந்நி ழ்வு ைெதத்ுவெ், சுதந்திரெ், ைர ோதரத்துவெ் ெற்றுெ் ெனித  ண்ணிைெ் ரபோன்ற 

மபௌத்த ம ோள்ச  ளுேன் மதோேரப்ுசேைதோகுெ். 

 

 

          

https://www.tnpscthervupettagam.com/
https://www.shankariasacademy.com/
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