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அக்ட ோபர் – 30 

TNPSC துளிகள் 

 மைசூருவின் பன்னிைண்டபதத்ில் நமடபபற்ற மைசூரு தசரா ஆளில்லா விைானக் 

கண்காட்சியில் 3,473 ஆளில்லா விைானங்கமளப் பயன்படுதத்ி ஒரு பறமையின் 

மிகப்பபரிய ைான்ைழி கண்காட்சிக்கான கின்னஸ் உலக சாதமனப் பட்டத்மத 

பைன்ற ையில் உருைை் அமைக்கப்பட்டது. 

 NIFTEM-K ஆனது பிரான்மஸ தளைாகக் பகாண்ட இலாப நநாக்கற்ற அமைப்பான 

நேக் தி ஃநபாரக்், NIFTEM-K திறன் புரதத் திட்டை் ைற்றுை் தி குட் ஃபுட் இன்ஸ்டிடியூட் 

இந்தியா ஆகியைற்றுடன் இமணந்து, இந்தியாவின் முதல் பசயற்மக நுண்ணறிவு (AI) 

ைற்றுை் உணவுத் பதாழில்நுட்ப நேக்கத்தானான “நேக் தி ஃநபாரக்்” (Hack the Fork) 

நிகழ்சச்ிமய நடதத்ியது. 

 புகுபஸிற்காக (Buquebus) கட்டப்பட்ட உலகின் மிகப்பபரிய மின்கல-மின்சாரக் 

கப்பலான 'சினா நசாரில்லா' (China Zorrilla), அரப்ென்டினா ைற்றுை் உருகுநை இமடநய 

உள்ள பியூனஸ் அயரஸ்்-பகாநலானியா ைழித்தடத்தில் தனது ைணிகச ்நசமைமயத ்

பதாடங்கியுள்ளது. 

 2026 ஆை் ஆண்டிற்கான சிறந்த ைனவிலங்கு புமகப்படக் கமலஞர ் நபாட்டியில், 

இந்திய புமகப்படக் கமலஞர ்சீதாராை் ராை்ல் தனது 'ஷிஃப்டிங் சாண்ட்' (Shifting Sand) 

என்ற புமகப்படத்திற்காக 'நடத்மத: முதுபகலுை்பற்றமைகள்' (Behaviour: Invertebrates) 

எனுை் பிரிவில் பைற்றி பபற்றார.் 

 நகரளாவின் இடுக்கி ைாைட்டதத்ில் உள்ள மீமசப்புலிைமலயின் உயரைான 

சரிவுகளில் நீலக்குறிஞ்சி (ஸ்ட்நராபிலாந்தஸ் குந்தியானா) ைலரக்ள் முழுமையாகப் 

பூத்துக் குலுங்குைதால், சுற்றுலாப் பயணிகளுக்காக இது திறக்கப்பட்டுள்ளது. 

o மீமசப்புலிைமல என்பது மூணார ் பகுதியில் உள்ள மிக உயரந்்த சிகரங்களில் 

ஒன்றாகுை்; நீலக்குறிஞ்சி ைலரக்ள் பபாதுைாக 2,500 மீட்டருக்கு நைல் பூக்காத 

காரணதத்ால், இந்த ைலரக்ள் இங்கு பூதத்ிருப்பது மிகவுை் அரிதான நிகழ்ைாகக் 

கருதப் படுகிறது. 

 சாமலப் நபாக்குைரத்து ைற்றுை் பநடுஞ்சாமலகள் அமைசச்கை் (MoRTH), E85 ைற்றுை் 

E100 நபான்ற அதிக எத்தனால் கலக்கப்பட்ட எரிபபாருட்களுக்காக ைடிைமைக்கப்பட்ட 

ைாகனங்கமள ஆதரிக்குை் ைமகயில், ைத்திய நைாட்டார ் ைாகன விதிகள், 1989-இல் 

திருத்தை் பகாண்டு ைந்துள்ளதுடன்  E85 என்பது 85% எதத்னால் கலந்துை், E100 என்பது 

முக்கியைாக முழுமையான எத்தனால் பகாண்டுை் இருக்குை். 

o இந்தத் திருத்ததத்ின் மூலை் உமிழ்வுச ்சான்றிதழ் விதிமுமறகளில் E100 நசரக்்கப் 

பட்டுள்ளது, இதனால் சான்றளிக்கப்பட்ட ைாகனங்கள் பபாருந்தக்கூடிய உமிழ்வு 

ைற்றுை் பாதுகாப்புத் தரங்கமளப் பூரத்த்ி பசய்ய நைண்டுை். 

 

தமிழ்நோ ்டுச ்சசய்திகள் 

மோற்றுத்திறனோளிகளுக்கோன இலவசப் டபருந்துப் பயணம் 

 தமிழ்நாட்டில் 2026 ஆை் ஆண்டு அக்நடாபர ் 28 முதல், தனிதத்ுைைான அமடயாள 

அட்மடமயப் (UDID) பயன்படுத்தி ைாற்றுதத்ிறனாளிகள் ைற்றுை் அைரக்ளது 

உதவியாளரக்ள் இலைசைாகப் நபருந்துகளில் பயணை் பசய்ைதற்கான திட்டை் 

அறிமுகப் படுத்தப் பட்டுள்ளது. 

 40%-க்குை் அதிகைான ைாற்றுதத்ிறன் பகாண்ட நபரக்ள் ைற்றுை் அைரக்ளுடன் 

https://www.tnpscthervupettagam.com/
https://www.shankariasacademy.com/


   
    
 

Page 2 of 9 

 

 
 

பசல்லுை் ஓர ்உதவியாளர,் தகுதியான குளிரச்ாதன ைசதியற்ற அரசுப் நபருந்துகளில் 

இத்திட்டதத்ின் கீழ் பயன்பபறலாை். 

 தகுதியான நபருந்து நசமைகளில் நகர சாதாரணப் நபருந்துகள், விமரவுப் 

நபருந்துகள், தாழ்தள ைற்றுை் பசாகுசுப் நபருந்துகள், புறநகர ் ைற்றுை் ைமலப் 

பகுதிகளில் இயங்குை் சாதாரண கட்டணப் நபருந்துகள் ஆகியமை அடங்குை். 

 இதற்கான அரசாமணமய தமிழ்நாடு ைாற்றுத்திறனாளிகள் நலதத்ுமற பைளியிட்டு 

உள்ளது. 

 75% பயணச ் சலுமக உள்ளிட்ட தற்நபாமதய சலுமககள் பதாடரந்்து ைழங்கப்படுை்; 

தகுதியான பயணிகள் நபருந்து நடத்துநரக்ளிடமிருந்து இலைச பயணச ்சீட்டுகமளப் 

பபறுைாரக்ள். 

 

 

டதசியச ்சசய்திகள் 

விக்சித் போரத் பில் த்தோன் 2025 

 

 நாடு முழுைதுை் 2,87,967 திட்டப் பதிவுகள் சைரப்்பிக்கப்பட்ட நிமலயில், "மிகப்பபரிய 

புத்தாக்கத் தீரவ்ுப் நபாட்டி" என்ற பிரிவில் விக்சித் பாரத் பில்டத்தான் (VBB) 2025 ஆனது 

கின்னஸ் உலக சாதமனப் புதத்கத்தில் இடை்பிடிதத்ுள்ளது. 

 அடல் புத்தாக்கத் திட்டை் (AIM), நிதி ஆநயாக் ைற்றுை் அகில இந்தியத் பதாழில்நுட்பக் 

கல்விக் குழு (AICTE) ஆகியைற்றுடன் இமணந்து, பள்ளிக் கல்வி ைற்றுை் எழுத்தறிவுத ்

துமறயின் (DoSEL) மூலை் கல்வி அமைசச்கை் இந்த முன்பனடுப்மப ஏற்பாடு பசய்தது. 
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 இந்த முன்பனடுப்பானது, நயாசமன ைற்றுை் முன்ைாதிரிப் பிரிவுகள் மூலை் பள்ளி 

ைாணைரக்ளிமடநய பமடப்பாற்றல், அறிவியல் ஆரை்ை், பதாழில்முமனநைார ்திறன் 

ைற்றுை் சிக்கமலத் தீரக்்குை் திறன் ஆகியைற்மற ஊக்குவிக்கிறது. 

 ஆத்ைநிரப்ார ்பாரத், சுநதசி, நைாக்கல் ஃபார ்நலாக்கல் ைற்றுை் சை்ரித் பாரத் ஆகிய 

நான்கு தூண்கமள இது அடிப்பமடயாகக் பகாண்டுள்ளது. 

 இந்த நிகழ்வில் உல்லாஸ் (ULLAS - சமுதாயத்தில் உள்ள அமனைருக்குைான ைாழ்நாள் 

கல்விமயப் புரிந்துபகாள்ளுதல்) - நை பாரத் சாக்ஷரத்ா காரய்க்ரை் திட்டத்தின் கீழ் 

ஆசிரியர ்கல்வி நிறுைனங்களுக்கான ைழிகாட்டுதல்களுை் பைளியிடப்பட்டன. 

 

இரத்த டசோகக இல்லோ போரத (Anaemia Mukt Bharat) உத்திசோர ்தி ் ம் 

 

 இரத்த நசாமகத் தடுப்பு, பரிநசாதமன ைற்றுை் சிகிசம்ச ஆகியைற்மற 

ைலுப்படுத்துை் நநாக்கில், 2026 ஆை் ஆண்டு ெூன் ைாதத்தில் இந்திய அரசாங்கை் 

அனீமியா முக்த் பாரத் (AMB) திட்டத்மத 7×7×7 உதத்ியாகத் திருத்தியமைதத்து. 

 இத்திட்டை் 2018 ஆை் ஆண்டில் சுகாதாரை் ைற்றுை் குடுை்ப நல அமைசச்கதத்ால் 

பதாடங்கப் பட்டது. 

 அனீமியா முக்த் பாரத் திட்டைானது குழந்மதகள், ைளரிளை் பருைத்தினர ் ைற்றுை் 

பபண்களிமடநய இரத்த நசாமகமயக் குமறப்பமத நநாக்கைாகக் பகாண்டுள்ளது; 

அதன் பாரை்பரிய 6×6×6 உத்தியானது ஆறு பயனாளிகள் குழுக்கள், ஆறு 

தமலயீடுகள் ைற்றுை் ஆறு நிறுைன ைழிமுமறகமள உள்ளடக்கியது. 

 திருத்தப்பட்ட 7×7×7 உத்தியானது ஏழு பயனாளிகள் குழுக்கள், ஏழு தமலயீடுகள் 

ைற்றுை் இருை்புசச்த்து ைற்றுை் நபாலிக் அமிலச ் நசரக்்மக, பரிநசாதமன ைற்றுை் 

சிகிசம்ச, குடற்புழு நீக்கை், விழிப்புணரவ்ு ைற்றுை் டிஜிட்டல் கண்காணிப்பு உள்ளிட்ட 

ஏழு நிறுைன ைழிமுமறகமள உள்ளடக்கியது. 

 இரட்மடச ்பசறிவூட்டப்பட்ட உப்பானது (DFS) இருை்புசச்தத்ு குமறபாட்டினால் ஏற்படுை் 

இரத்த நசாமக ைற்றுை் அநயாடின் குமறபாட்டுக் நகாளாறுகமளத் தடுக்க உதவுை் 

இருை்பு ைற்றுை் அநயாடின் ஆகிய தாதுக்கமளக் பகாண்டுள்ளது; அநயாடின் 

இயல்பான மதராய்டு பசயல்பாடு ைற்றுை் ைளரச்ச்ிக்கு உதவுகிறது. 

 இரத்த நசாமக பாதிப்பானது இந்தியாவில் பாதிக்குை் நைற்பட்ட பபண்கமளயுை், 

முக்கால்ைாசி குழந்மதகமளயுை் பாதிக்கிறது; பபங்களூரு, டாரஜ்ிலிங், பஞ்சாப் 

ைற்றுை் உத்தரப் பிரநதசை் ஆகிய இடங்களில் நடதத்ப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருை்புசச்த்து 
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நிமல நைை்பட்டுள்ளது பதரியைந்துள்ளது. நைலுை் இரட்மடச ்பசறிவூட்டப்பட்ட உப்பு 

(DFS) இரத்த நசாமகமய 21% ைமர குமறக்க முடியுை் என உலகளாவிய ஆய்வு ஒன்று 

கண்டறிந்துள்ளது. 

 அரசுத் திட்டங்கள் நான்கு ைாநிலங்களில் உள்ள சுைார ்76 மில்லியன் ைக்களுக்கு DFS 

உப்மப விநிநயாகிக்கின்றன; எனினுை் சுைார ் 800 மில்லியன் ைக்களுக்குச ் நசமை 

பசய்யுை் பபாது விநிநயாக முமறயின் (PDS) மூலை் இது பரைலாக 

விநிநயாகிக்கப்படுைது சைைற்ற நிமலயிநலநய உள்ளது. 

 இந்திய உணவுப் பாதுகாப்பு ைற்றுை் தர நிரண்ய ஆமணயை் (FSSAI) DFS தரநிமலகமள 

பைளியிட்டுள்ளது; DFS உப்பானது இருை்புசச்தத்ு நசரக்்மக, உணவு நைை்பாடு ைற்றுை் 

தாலசீமியா ைற்றுை் அரிைாள் பசல் நநாய் நபான்ற குமறபாடுகளுக்கான 

பரிநசாதமனக்குத் துமணயாகச ்பசயல்படுகிறது. 

 

சபோருளோதோரச ்சசய்திகள் 

இந்தியோவில் டசோயோபீன் இறக்குமதி 

 

 2025-26 ஆை் ஆண்டு சந்மதப்படுதத்ல் பருைத்தில் இந்தியாவின் நசாயாபீன் 

இறக்குைதியானது முன்பனப்நபாதுை் இல்லாத ைமகயில் 1.1 மில்லியன் டன்கமள 

எட்டியுள்ளது. முந்மதய பருைதத்ில் இது சுைார ்2,000 டன்களாக ைட்டுநை இருந்தது. 

 உள்நாட்டில் நசாயாபீன் விமல அதிகரித்ததன் காரணைாக, குமறந்த விமலயிலான 

இருப்புகமள இறக்குைதி பசய்ய பதப்படுதத்ுநைார ் ஊக்குவிக்கப்பட்டனர;் 430,000 

டன்களுக்குை் அதிகைான ஏற்றுைதியுடன் மநெர ் நாடு மிகப்பபரிய நசாயாபீன் 

விநிநயாகஸ்தராக உருபைடுதத்ுள்ளது. 

 ைரபணு ைாற்றை் பசய்யப்படாத (non-GM) நசாயாபீன்கமள ைட்டுநை இறக்குைதி 

பசய்ய இந்தியா அனுைதிக்கிறது. இதனால் தகுதியான விநிநயாக நாடுகளின் 

எண்ணிக்மக குமறந்துள்ளது. 

 2025-26 ஆை் ஆண்டில் நசாயா உணவுப் பபாருட்களின் ஏற்றுைதி பாதியாக, அதாைது 

சுைார ் 1 மில்லியன் டன்னாகக் குமறந்துள்ளதாக இந்திய நசாயாபீன் 

பதப்படுதத்ுநைார ்சங்கை் (SOPA) பதரிவிதத்ுள்ளது. 

 நசாயாபீன் (கிமளசின் நைக்ஸ் - Glycine max) என்பது சமையல் எண்பணய், 
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விலங்குகளின் தீைனதத்ிற்கான புரதை் நிமறந்த நசாயா உணவு ைற்றுை் உணவுப் 

பபாருட்கமள உற்பதத்ி பசய்யப் பயன்படுை் ஒரு காரஃீப் பருை எண்பணய் விமதப் 

பயிராகுை். 

 

சுற்றுசச்ூழல் சசய்திகள் 

CBD COP 17 – பல்லுயிரத்் தன்கம போதுகோப்பு 

 ஆரம்ீனியாவின் பயபரைனில் நமடபபற்ற உயிரியல் பன்முகத்தன்மைக்கான ஐக்கிய 

நாடுகள் ைாநாட்டின் (CBD) 17 ஆைது அைரவ்ில் (COP-17), பல்லுயிரத்ன்மை 

பாதுகாப்பிற்கான தனது அரப்்பணிப்மப இந்தியா மீண்டுை் உறுதிப்படுத்தியது. 

 குன்மிங்-ைாண்ட்ரல்ீ உலகளாவிய பல்லுயிரத்ன்மை கட்டமைப்பு (KMGBF) 23 நதசிய 

இலக்குகள் ைற்றுை் 142 குறிகாட்டிகளுடன் இந்தியாவின் நதசிய பல்லுயிரத்ன்மை 

உத்தி ைற்றுை் பசயல் திட்டதத்ின் மூலை் பசயல்படுத்தப்படுகிறது. 

 இந்தியாவில் 1,134 பாதுகாக்கப்பட்ட பகுதிகள், 103 ராை்சார ் தளங்கள், 57 

பல்லுயிரத்ன்மை பகாண்ட பாரை்பரியத் தளங்கள் ைற்றுை் ஐக்கிய நாடுகள் கல்வி, 

அறிவியல் ைற்றுை் பண்பாட்டு அமைப்பின் (UNESCO) ைனிதன் ைற்றுை் உயிரக்்நகாளத ்

திட்டதத்ின் கீழான 13 உயிரக்்நகாளக் காப்பகங்கள் உட்பட பைாதத்ை் 18 உயிரக்் 

நகாளக் காப்பகங்கள் உள்ளன. 

 மிஷ்டி திட்டை் (MISHTI - ைாங்குநராை் காடுகள் நைை்பாடு ைற்றுை் ைருைானத்திற்கான 

முன்பனடுப்பு), ஈரநிலப் பாதுகாப்பிற்கான அை்ரித ்தநராேர,் மிஷன் மலஃப் (Mission 

LiFE - சுற்றுசச்ூழலுக்கான ைாழ்க்மக முமற) ைற்றுை் ஏக் நபட் ைா நக நாை் ஆகியன 

முக்கிய முன்பனடுப்புகள் ஆகுை். 

 நபாதிய அளவிலான சரை்நதச நிதியுதவி, பதாழில்நுட்ப பரிைாற்றை் ைற்றுை் கலி 

நிதியை் (Cali Fund) உட்பட ைரபணு ைளங்கள் மீதான டிஜிட்டல் ைரிமசத் தகைலில் (DSI) 

இருந்து நியாயைான பலன்கமளப் பகிரத்ல் ஆகியைற்மற இந்தியா ைலியுறுத்தி 

உள்ளது. 

 

 

அறிக்கககள் மற்றும் குறியீடுகள்  

டமோதல் நக சபறும் பகுதிகளில் உள்ள சபண்கள் குறித்த ஐ.நோ. அறிக்கக 

 ஆயுத நைாதல்களில் பபண்கள் ைற்றுை் சிறுமிகளுக்கு எதிரான ைன்முமறகள் ைற்றுை் 

உயிரிழப்புகள் அதிகரிதத்ு ைருைமத சுட்டிக்காட்டுை் பபண்கள், அமைதி ைற்றுை் 
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பாதுகாப்பு குறித்த ஐ.நா. பபாதுச ் பசயலாளரின் அறிக்மகமய ஐ.நா. பபண்கள் 

அமைப்பு (UN Women) பைளியிட்டது. 

 2025 ஆை் ஆண்டில், ஆயுத நைாதல்களில் 37,000-க்குை் நைற்பட்ட பபாதுைக்கள் 

பகால்லப்பட்டனர;் இதில் நான்கில் ஒருைர ் பபண் அல்லது சிறுமி ஆைர.் 2021 ஆை் 

ஆண்டிலிருந்து இைரக்ளின் விகிதை் இருைடங்காக அதிகரித்துள்ளது. 

 75 நகாடிக்குை் அதிகைான பபண்கள் ைற்றுை் சிறுமிகள் பசயலில் உள்ள நைாதல் 

நடக்குை் பகுதிகளுக்கு 50 கி.மீ தூரத்திற்குள் ைாழ்கின்றனர;் 2025 ஆை் ஆண்டில் 

நைாதல் பதாடரப்ான பாலியல் ைன்முமற நிகழ்ந்த 9,788 ைழக்குகமள ஐ.நா. உறுதிப் 

படுதத்ியுள்ளது. 

 2025 ஆை் ஆண்டில் நமடபபற்ற 57 அமைதிப் நபசச்ுைாரத்்மதகளில் பபண்களின் பங்கு 

5% ைட்டுநை இருந்தது. 13 நபார ்நிறுதத் ஒப்பந்தங்களில் எதுவுநை நைாதல் பதாடரப்ான 

பாலியல் ைன்முமறமய பைளிப்பமடயாகத் தமட பசய்யவில்மல. 

 நைாதலால் பாதிக்கப்பட்ட நாடுகளில் உள்ள பபண்கள் ஊதியமில்லாத வீட்டு 

நைமலகள் ைற்றுை் பராைரிப்புப் பணிகளுக்காக ஆண்கமள விட ஐந்து ைடங்கு அதிக 

நநரத்மதச ்பசலவிடுகின்றனர;் சிறுமிகள் பள்ளியிலிருந்து இமடநிற்குை் ைாய்ப்பு 2.5 

ைடங்கு அதிகைாக உள்ளது. 

 

 

விகளயோ ்டுச ்சசய்திகள்  

டகடலோ இந்தியோ விகளயோ ்டுப் சபோரு ்கள் உற்பத்தித் தி ் ம் 

 உலகளவில் நபாட்டிதத்ன்மை ைாய்ந்த விமளயாட்டுப் பபாருட்கள் உற்பத்தித ்

துமறமய நைை்படுத்துைதற்கான நகநலா இந்தியா விமளயாட்டுப் பபாருட்கள் 

உற்பத்தித் திட்டதத்ிற்கு ைதத்ிய அமைசச்ரமை ஒப்புதல் அளித்துள்ளது. 

 2026-27 ஆை் நிதியாண்டின் ைத்திய பட்பெட்டில் அறிவிக்கப்பட்ட இதத்ிட்டை், 2026-2033-

34 காலகட்டத்திற்காக ரூ.1,856.67 நகாடி ஒதுக்கீட்மடக் பகாண்டுள்ளது. 

 உள்நாட்டு உற்பதத்ி, புதுமை, ஏற்றுைதி ைற்றுை் நைமலைாய்ப்மப 

நைை்படுதத்ுைமதயுை், இறக்குைதிமயச ் சாரந்்திருப்பமதக் குமறப்பமதயுை் இது 

நநாக்கைாகக் பகாண்டுள்ளது. 

 முதலீடு ைற்றுை் உற்பதத்ிக்கு ரூ.1,130 நகாடியுை், சரை்நதச தரச ் சான்றிதமழப் 

பபறுைதற்கு ரூ.105 நகாடியுை் நிதியுதவி ைழங்கப்படுகிறது. 

 விமளயாட்டுப் பபாருட்கள் உற்பத்தி ைண்டலங்கள் (SGMZs) உற்பத்தியாளரக்ள், 

விநிநயாகஸ்தரக்ள், நசாதமன ைசதிகள் ைற்றுை் ைடிைமைப்பு மையங்கமள 
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ஒருங்கிமணக்குை்; குறு, சிறு ைற்றுை் நடுதத்ர நிறுைனங்களுை் (MSMEs) இதத்ிட்டத்தின் 

கீழ் ஆதரமைப் பபறுை். 

 நகநலா பாரத் நிதி 2025, இந்தியாவிநலநய தயாரிப்நபாை் திட்டை் ைற்றுை் ஆத்ைநிரப்ார ்

பாரத் ஆகிய திட்டங்களுக்கு இணங்க ஆராய்சச்ி, திறன் நைை்பாடு ைற்றுை் 

உலகளாவிய சந்மத அணுகல் ஆகியைற்மற இத்திட்டை் ஊக்குவிக்கிறது. 

 

 

முக்கிய தினங்கள் 

உலகப் பக்கவோத தினம் 2026 - அக்ட ோபர ்29 

 

 பக்கைாதத் தடுப்பு, முன்கூட்டிநய கண்டறிதல் ைற்றுை் சிகிசம்ச பற்றிய 

விழிப்புணரம்ை ஏற்படுதத்ுைமத இந்த நாள் நநாக்கைாகக் பகாண்டுள்ளது. 

 இந்த தினை் 2006 ஆை் ஆண்டில் உலகப் பக்கைாத அமைப்பினால் (WSO) நிறுைப்பட்டது; 

2026 ஆை் ஆண்டிற்கான விழிப்புணரவ்ு கருதத்ுரு "#ActFAST" என்பமதப் பயன்படுத்தி 

"ஒை்பைாரு நிமிடமுை் முக்கியைானது" (Every M1nute Counts) என்பதாகுை். 

 மூமளக்குச ் பசல்லுை் இரத்த ஓட்டை் தமடபடுைதாநலா (இஸ்கிமிக் பக்கைாதை்) 

அல்லது சிமதந்த இரத்த நாளதத்ால் ஏற்படுை் இரத்தக் கசிவினாநலா (ரத்தக்கசிவுப் 

பக்கைாதை்) பக்கைாதை் ஏற்படுகிறது. 
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 உலகளவில் ஆண்டுநதாறுை் 1.2 நகாடிக்குை் அதிகைான ைக்கள் பக்கைாதத்தால் 

பாதிக்கப்படுகின்றனர;் இந்தியாவில் ஒை்பைாரு ஆண்டுை் 1 லட்சை் நபருக்கு 108-172 

நபர ்என்ற அளவில் பக்கைாதை் ஏற்படுகிறது. 

 உயர ்இரதத் அழுத்தை், நீரிழிவு நநாய், அதிக பகாழுப்பு, இருதய நநாய், புமகபிடித்தல் 

ைற்றுை் உடல் உமழப்பின்மை ஆகியமை முக்கிய ஆபத்து காரணிகளாகுை்; உடனடி 

ைருத்துை கைனிப்பு பக்கைாததத்ின் சிக்கல்கமளக் குமறக்க உதவுை். 

 

இதரச ்சசய்திகள் 

2026 ஆம் ஆண்டின் சிறந்த வோரத்்கத - டமக்ஸிங் (Maxxing) 

 ைாழ்க்மகயின் பைை்நைறு அை்சங்கமள நைை்படுதத்ுைதற்கான ைளரந்்து ைருை் 

இமணயப் நபாக்மகப் பிரதிபலிக்குை் ைமகயில், Dictionary.com தனது 2026 ஆை் 

ஆண்டின் சிறந்த ைாரத்்மதயாக "நைக்ஸிங்" (Maxxing) என்பமதத் நதரந்்பதடுதத்ுள்ளது. 

 "நைக்ஸிங்" என்பது ஒரு விஷயத்மத முழுமையாக அல்லது அதிகபட்சைாகச ்

பசய்ைமதக் குறிக்கிறதுடன் இது பெனநரஷன் Z (Gen Z) ைற்றுை் பெனநரஷன் ஆல்பா 

(Gen Alpha) தமலமுமறயினரிமடநய பிரபலைாகியுள்ளது. 

 டிக்சனரி.காை் பகுப்பாய்வு பசய்த ஊடகங்களில் 2026 ஆை் ஆண்டின் பதாடக்கதத்ில் 

இருந்நத "லுக்ஸ்நைக்ஸிங்" (Looksmaxxing) என்ற ைாரத்்மதயின் பயன்பாடு 1,000%-க்குை் 

நைல் அதிகரிதத்ுள்ளது. 

 Affordability, Data Center, Unc ைற்றுை் Odyssey ஆகியமை இறுதிப் பட்டியலில் இடை்பிடித்த 

பிற ைாரத்்மதகளாகுை்; 2025 ஆை் ஆண்டின் சிறந்த ைாரத்்மதயாக "67" 

நதரந்்பதடுக்கப் பட்டிருந்தது. 

 

 

முழுகமயோன க ல்சோர ்இருவோழ்வி - செடரோடதோரோக்ஸ் மரிடிமஸ்   

 அறியப்பட்ட முதல் முழுமையான கடல்சார ் இருைாழ்வியான பெநராநதாராக்ஸ் 

ைரிடிைஸின் (Gerrothorax maritimus) இரண்டு முழுமையான பதால்லுயிர ் படிைங்கள் 

சீனாவின் குய்நசா ைாகாணத்தில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளன. 

 பைநசாநசாயிக் சகாப்ததத்ின் பிற்பகுதி ட்ரயாசிக் காலதத்ில் சுைார ் 237 மில்லியன் 
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ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இது ைாழ்ந்துள்ளது. 

 இது இருைாழ்விகளின் பரிணாைப் பரை்பமரயுடன் பதாடரப்ுமடய, ஆரை்பகால 

நான்கு கால்கள் பகாண்ட முதுபகலுை்பிகளின் அழிந்துநபான குழுைான 

படை்நனாஸ்நபாண்டிலி (Temnospondyli) ைமகமயச ்நசரந்்ததாகுை். 

 இந்த இனதத்ிற்கு பெநராநதாராக்ஸ் ைரிடிைஸ் என்று பபயரிடப்பட்டது; "ைரிடிைஸ்" 

என்பது அதன் கடல் ைாழ்விடத்மதக் குறிக்கிறது. 

 

 

          
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