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செப்டம்பர் – 30 

TNPSC துளிகள் 

 இந்தியக் கடலலோரக் கோவல்படடயின் 'ச ௌனக்' கப்பல் ச ன்டனயிலிருந்து 

ஆஸ்திலரலியோவின் சபரத்் நகருக்குப் பயணம் லமற்சகோண்டதன் மூலம், 2026 ஆம் 

ஆண்டு குவோட் (QUAD) கடற்படடப் போரட்வயோளர ் பணிக்கு இந்தியோ 

தடலடமலயற்றது. 

o குவோட் அடமப்போனது இந்தியோ, ஆஸ்திலரலியோ, ஜப்போன் மற்றும் அசமரிக்கோ 

ஆகிய நோடுகடள உள்ளடக்கியதோகும். 

 அசமரிக்க உ  ் நீதிமன்றம், பதிவு ச ய்யப்பட்ட வோக்கோளரக்ளின் குடியுரிடம 

நிடலடய  ்  ரிபோரக்்க ட்ரம்ப் நிரவ்ோகத்தின் விரிவோக்கப்பட்ட உரிடமகளுக்கோன 

முடறயோன சவளிநோட்டவர ் ரிபோரப்்பு (SAVE) அடமப்டபப் பயன்படுத்த அனுமதிதத்ு 

உள்ளது. 

o மோற்றியடமக்கப்பட்ட 'ல வ்' (SAVE) அடமப்போனது  மூக போதுகோப்பு எண்கள் 

மற்றும் கூட்டோட்சி ஆவணங்கடளப் பயன்படுதத்ுவலதோடு, சமோத்தமோக 

வோக்கோளர ்நிடலடய  ் ரிபோரக்்க மோகோணங்கடள அனுமதிக்கிறது. 

 ச யற்டக நுண்ணறிவு (AI)  ம்பவங்களுக்கோன தகவல் சதோடரப்ு வழிடயயும், 

அசமரிக்க-சீன மீ-நுண்ணறிவு குறித்த உடரயோடடலயும் (Super Intelligence Dialogue) 

நிறுவ அசமரிக்கோவும் சீனோவும் வோஷிங்டன் டி.சி.யில் ஒப்புக்சகோண்டன. 

o இந்த ச யற்டக நுண்ணறிவு  ம்பவத் சதோடரப்ு வழியோனது, ச யற்டக 

நுண்ணறிவு சதோடரப்ோன போதுகோப்பு அல்லது அ ச்ுறுத்தல்  ம்பவங்களின் லபோது 

இரு நோடுகளுக்கும் இடடலய லநரடித் சதோடரட்ப வழங்கும். 

 நோடுகடள இடணப்பதிலும், உடரயோடடல ஊக்குவிப்பதிலும் மற்றும்  ரவ்லத  

ஒதத்ுடழப்டப வலுப்படுத்துவதிலும் சமோழி வல்லுநரக்ளின் பங்டக அங்கீகரிக்கும் 

வடகயில் ஆண்டுலதோறும் ச ப்டம்பர ்30 ஆம் லததி  ரவ்லத  சமோழிசபயரப்்பு தினம் 

அனு ரிக்கப்படுகிறது. 

o 2026 ஆம் ஆண்டிற்கோன இதன் கருதத்ுரு “Linguistic Diversity and Language Rights” 

என்பதோகும். 

 கலோ  ்ோரங்கடள இடணப்பதிலும், வளர ்ச்ிக்கு ஆதரவளிப்பதிலும் மற்றும் அதன் 

சபோருளோதோர,  மூக நன்டமகடள எடுத்துடரப்பதிலும் சுற்றுலோவின் 

முக்கியதத்ுவத்டத லமம்படுத்த ஆண்டுலதோறும் ச ப்டம்பர ் 27 ஆம் லததி உலக 

சுற்றுலோ தினம் அனு ரிக்கப்படுகிறது. 

o 2026 ஆம் ஆண்டிற்கோன இதன் கருத்துரு “Digital Agenda and Artificial Intelligence to 

Redesign Tourism” என்பதோகும். 

 

தமிழ்நாட்டுெ ்செய்திகள் 

தாய்மாமன் தங்க மமாதிர திட்டம் 

 தமிழ்நோடு முதலடம  ்ர ் 2026 ஆம் ஆண்டு ச ப்டம்பர ் 28 ஆம் லததி மதுடர அரசு 

ரோஜோஜி மருத்துவமடனயில் தோய்மோமன் தங்க லமோதிர திட்டத்டத சதோடங்கி 

டவத்தோர.் 

 இத்திட்டமோனது தமிழ்நோடு அரசு மருதத்ுவமடனகளில் பிறக்கும் குழந்டதகளுக்கு 

ஒரு கிரோம், 22 கோரட், இந்திய தர நிரண்ய அடமப்பின் (BIS) முதத்ிடர பதிக்கப்பட்ட 
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தங்க லமோதிரத்டத வழங்குகிறது. 

 தமிழ்நோட்டட இருப்பிடமோகக் சகோண்ட தோய்மோரக்ளுக்கு 2026 ஆம் ஆண்டு ஜூன் 22 

ஆம் லததி அல்லது அதற்குப் பிறகு பிறக்கும் தகுதியோன குழந்டதகடள இதத்ிட்டம் 

உள்ளடக்கும். 

 இத்திட்டதத்ிற்கோக ஆண்டுக்கு ₹755.83 லகோடி நிதி ஒதுக்கீடு ச ய்யப்பட்டுள்ளதுடன், 

ஆண்டுலதோறும் அரசு மருதத்ுவமடனகளில் நிகழும் சுமோர ்4.4 லட் ம் பிர வங்கடள 

உள்ளடக்கும் வடகயில் இது வடிவடமக்கப்பட்டுள்ளது. 

 தகுதிகளில், அரசு மருதத்ுவமடனகளில் பிர விக்கும் தமிழ்நோடு குடியிருப்போளரக்ள் 

மற்றும் தோய்மோரக்ள் லபறுகோல மற்றும் குழந்டத கண்கோணிப்பு மதிப்பீட்டு (PICME) 

அடமப்பின் கீழ் இனப்சபருக்க மற்றும் குழந்டத சுகோதோர (RCH) அடடயோள 

எண்ணுடன் பதிவு ச ய்திருக்க லவண்டும் என்பது அடங்கும். 

 

 

திருப்பத்தூர ்ெட்டமன்ற உறுப்பினர் மதரத்ல் வழக்கு 

 சிவகங்டக மோவட்டம் திருப்பத்தூர ்சதோகுதியில் இருந்து 2026 ஆம் ஆண்டு தமிழ்நோடு 

 ட்டமன்றத் லதரத்லில் தமிழக சவற்றிக் கழக (தசவக)  ட்டமன்ற உறுப்பினர ்ஆர.் 

சீனிவோ  ல துபதி ஒரு வோக்கு விதத்ியோ த்தில் சவற்றி சபற்றடத எதிரத்்துத ்

சதோடரப்பட்ட லதரத்ல் வழக்டக ச ன்டன உயரநீ்திமன்றம் தள்ளுபடி ச ய்தது. 

 திரோவிட முன்லனற்றக் கழக (திமுக) லவட்போளரும் முன்னோள் அடம  ்ருமோன லக.ஆர.் 

சபரியகருப்பன் தோக்கல் ச ய்த இம்மனுடவ நீதிபதி ஜி.லக. இளந்திடரயன் தள்ளுபடி 

ச ய்தோர.் 

 சிவகங்டக மோவட்டத்தில் உள்ள திருப்பத்தூர ்சதோகுதி எண் 185-க்கு வர லவண்டிய 

தபோல் வோக்கு, திருப்பத்தூர ்மோவட்டத்தில் உள்ள சதோகுதி எண் 50-க்குத் தவறுதலோக 

அனுப்பப்பட்டதோக அந்த மனுவில் குற்றம்  ோட்டப்பட்டிருந்தது. 

 படிவம் 13C-இல் உள்ள விவரங்களுடன் சதோகுதி எண்ணும் தபோல் வோக்குகடள 

அடடயோளம் கோணவும் சகோண்டு ச ல்லவும் பயன்படுத்தப்படுவதோக நீதிமன்றம் 

சுட்டிக்கோட்டியது. 

 தபோல் வோக்குகள் லதரத்ல் அதிகோரிகளோல் சகோண்டு ச ல்லப்படுவதற்கு முன்பு, 1961 

ஆம் ஆண்டு லதரத்ல் நடத்டத விதிகளின் 18A விதியின் கீழ் முதலில் உதவி 
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டமயங்களில்  மரப்்பிக்கப்படுகின்றன. 

 ஒரு தபோல் வோக்கு தவறுதலோகப் சபறப்பட்டதோகலவோ அல்லது அத்தடகய முடறலகடு 

லதரத்ல் முடிடவ கணி மோகப் போதிதத்தோகலவோ நிரூபிக்கும் எந்த ஆதோரமும் இல்டல 

என நீதிமன்றம் கண்டறிந்தது. 

 

 

மதுரர அருங்காட்சியகம் புதுப்பிப்பு 

 

 மதுடரயில் புதுப்பிக்கப்பட்ட கோந்தி நிடனவு அருங்கோட்சியகத்டதத் தமிழ்நோடு 

முதலடம  ்ர ்திறந்து டவத்தோர.் 

 இப்புதுப்பிப்புப் பணிகள் சபோதுப்பணித் துடறயின் (PWD) போரம்பரியப் பிரிவோல் 

சமோத்தம் ₹10.25 லகோடி ச லவில் முடிக்கப்பட்டன. 

 இக்கட்டடம் முதலில் ரோணி மங்கம்மோளின் லகோடடக்கோல அரண்மடனயோக 

இருந்தது, பின்னர ் ஆங்கிலலயர ் ஆட்சிக் கோலதத்ில் மோவட்ட ஆட்சியரின் 

பங்களோவோகவும் நீதிபதிகளின் குடியிருப்போகவும் ச யல்பட்டது. 

 1955 ஆம் ஆண்டில், தமிழ்நோடு அரசு இந்த அரண்மடனடய அகில இந்திய கோந்தி 

ஸ்மோரக் நிதிக்கு பரி ோக வழங்கியது. 
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 இந்த அரண்மடன மகோத்மோ கோந்திக்கோக அரப்்பணிக்கப்பட்ட அருங்கோட்சியகமோக 

மோற்றப்பட்டு 1959 ஆம் ஆண்டில் திறக்கப்பட்டது. 

 இந்த அருங்கோட்சியகதத்ில் மகோத்மோ கோந்தியின் ரதத்க்கடற படிந்த ஆடட உட்பட 

அவருடடய 14 சபோருட்கள் டவக்கப்பட்டுள்ளன. 

 

சவற்றி மகளிர் சதாழில்முரனமவார் மமம்பாட்டுத் திட்டம் 

 சவற்றி மகளிர ் சதோழில்முடனலவோர ் லமம்போட்டுத் திட்டத்தின் மூலம் மோநிலம் 

முழுவதும் சபண் சதோழில்முடனலவோருக்கோன ஆதரடவத் தமிழ்நோடு அரசு 

விரிவுபடுத்துகிறது. 

 தகுதியோன சபண் சதோழில்முடனலவோர ்தமிழ்நோடு சதோழில் முதலீட்டுக் கழகத்தின் 

(TIIC) மூலம் ₹10 லட் ம் முதல் ₹5 லகோடி வடர கடன்கடளப் சபறலோம். 

 குடறயும் இருப்பு அடிப்படடயில் 9.95% ஆண்டு வட்டியில் கடன்கள் 

வழங்கப்படுகின்றன, இவற்டற 9 ஆண்டுகள் வடர திரும்ப  ்ச லுதத்லோம். 

 இத்திட்டம் தமிழ்நோட்டின் அடனத்து 234  ட்டமன்றத் சதோகுதிகளிலும் ச யல்படுத்தப் 

படுகிறது. 

 ஒவ்சவோரு சதோகுதியிலிருந்தும் சிறந்த 10 சபண் சதோழில்முடனலவோடர அடடயோளம் 

கோணுமோறு  ட்டமன்ற உறுப்பினரக்ள் லகட்டுக் சகோள்ளப் பட்டுள்ளனர.் 

 

 

மதசியெ ்செய்திகள் 

டிஜிட்டல் இரைப்பு மதிப்பீட்டு (DCR) தளம் 

 இந்தியோவில் உள்ள கட்டடங்களுக்குள் டிஜிட்டல் இடணப்டப மதிப்பிடுவதற்கோக 

இந்தியத் சதோடலதச்தோடரப்ு ஒழுங்குமுடற ஆடணயம் (TRAI) டிஜிட்டல் இடணப்பு 

மதிப்பீட்டு (DCR) தளத்டதயும் சமோடபல் ச யலிடயயும் அறிமுகப்படுதத்ியுள்ளது. 

 இத்தளமோனது தகவல் சதோடரப்ு அடம  ்கத்தின் கீழ் TRAI அடமப்போல் 

நிரவ்கிக்கப்படுகிறது, லமலும் இது 2026 ஆம் ஆண்டு லம மோதம் திருத்தப்பட்ட TRAI 

(டிஜிட்டல் இடணப்புக்கோன பண்புகளின் மதிப்பீடு) விதிமுடறகள், 2024-ஐப் 

பின்பற்றுகிறது. 

 இது சபோதுவோன இடங்கள், மின்தூக்கிகள் மற்றும் நிலவடறகள் லபோன்ற பகுதிகளில் 

ஃடபபர ்தயோரந்ிடல, 4G/5G பரவல், டவஃடப மற்றும் கட்டடதத்ிற்குள்ளோன இடணப்பு 

ஆகியவற்டற மதிப்பிடுகிறது. 
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 பதிவு ச ய்யப்பட்ட டிஜிட்டல் இடணப்பு மதிப்பீட்டு முகடமகள் (DCRA) தளத்தில் 

 மிக்டை வலிடம மற்றும் இடணய லவக ல ோதடனகடள லமற்சகோள்ள சமோடபல் 

ச யலிடயப் பயன்படுத்துகின்றன. 

 மதிப்பீட்டு அறிக்டககடள ஆதோர ் அடிப்படடயிலோன மின்-டகசயோப்பம்  ரி 

போரக்்கிறது, அலத லநரதத்ில் QR-குறியீடு ச ய்யப்பட்ட  ோன்றிதழ்கள் சபோதுமக்களின் 

 ரி போரப்்டப அனுமதிக்கின்றன. 

 உட்புற டிஜிட்டல் இடணப்டப அளவிடக்கூடிய ச ோதத்ு அம் மோக மோற்றுவடதயும், 

கட்டடங்களில் டிஜிட்டல் இடணப்பு உள்கட்டடமப்டப (DCI) ல ரக்்க 

உருவோக்குநரக்டள ஊக்குவிப்படதயும் இது லநோக்கமோகக் சகோண்டுள்ளது. 

 

 

ெரவ்மதெெ ்செய்திகள் 

ஐ.நா. கப்பல் பாதுகாப்புக் குழு 

 

 நியூயோரக்்கில் நடடசபற்ற ஐக்கிய நோடுகளின் சபோது  ்  டபயின் (UNGA) 81-வது 

கூட்டதச்தோடரின் லபோது, இந்தியோவும் டலபீரியோவும் இடணந்து கப்பல் 

லபோக்குவரதத்ு மற்றும் மோலுமிகளின் போதுகோப்பிற்கோன நட்பு நோடுகளின் குழுடவ 
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(GoF on S4) சதோடங்கின. 

 இந்தியோ மற்றும் டலபீரியோ ஆகிய நோடுகள் 25 உறுப்பு நோடுகடள உள்ளடக்கிய 

இக்குழுவின் இடணத் தடலவரக்ளோக உள்ளன. 

 டலபீரியோ உலகின் மிகப்சபரிய திறந்த கப்பல் பதிலவட்டடக் சகோண்டுள்ளது, அலத 

லநரத்தில் சுமோர ் 2.5 லட் ம் ச யலில் உள்ள இந்திய மோலுமிகளுடன் மோலுமிகடள 

வழங்கும் இரண்டோவது சபரிய நோடோக இந்தியோ உள்ளது. 

 இக்குழு மோலுமிகடளப் போதுகோத்தல், கடல் ோர ்போதுகோப்டப லமம்படுத்துதல் மற்றும் 

கடற்சகோள்டள மற்றும் கப்பல்கள் மீதோன தோக்குதல்களுக்கு எதிரோன பதிலடிகடள 

ஒருங்கிடணதத்ல் ஆகியவற்டற லநோக்கமோகக் சகோண்டுள்ளது. 

 லமோதல் பகுதிகளில் சிக்கியுள்ள மோலுமிகடளப் போதுகோப்போக சவளிலயற்றுதல், 

மருத்துவ சிகி ட்  அளித்தல் மற்றும் தோயகம் திரும்புதல் ஆகியவற்டற இது 

ஊக்குவிக்கிறது. 

 உலகளோவிய வரத்்தகத்தின் அளவின்படி 80% க்கும் லமற்பட்டடவ கடல் வழியோகக் 

சகோண்டு ச ல்லப் படுகின்றன, இது  ரவ்லத  வரத்்தகதத்ிற்குப் போதுகோப்போன கடல் 

வழித் சதோடரப்ு போடதகடள (SLOCs) முக்கியமோனதோக ஆக்குகிறது. 

 

ஐ.நா. இரையவழிக் குற்றத் தடுப்பு மாநாடு 

 

 இடணயவழிக் குற்றங்களுக்கு எதிரோன ஐக்கிய நோடுகளின் மோநோட்டில் இந்தியோவின் 

சவளியுறவுதத்ுடற அடம  ்ர ் டகசயழுத்திட்டோர,் இதன் மூலம் இடணயவழிக் 

குற்றங்கடள எதிரத்த்ுப் லபோரோடுவதற்கோன உலகளோவிய முயற்சிகளில் இந்தியோவின் 

பங்லகற்பு வலுப்சபற்றுள்ளது. 
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 இடணயவழிக் குற்றங்களுக்கு எதிரோன  ரவ்லத  ஒதத்ுடழப்டப வலுப்படுதத்ுவடத 

லநோக்கமோகக் சகோண்ட, இடணயவழிக் குற்றங்கள் குறித்த முதலோவது விரிவோன 

உலகளோவிய ஒப்பந்தம் இதுவோகும். 

 இந்த மோநோடு எல்டல தோண்டிய வி ோரடணகள், மின்னணு  ோன்றுகடளப் பகிரத்ல் 

மற்றும் இடணயவழிக் குற்றங்கள் மீதோன வழக்குத் சதோடுத்தல் ஆகியவற்டற 

ஆதரிக்கிறது. 

 தகவல் மற்றும் தகவல் சதோடரப்ுத் சதோழில்நுட்பங்கள் (ICTs)  ம்பந்தப்பட்ட 

குற்றங்கடள வி ோரிக்க இது நோடுகளுக்கு உதவுகிறது. 

 எல்டல தோண்டிய இடணயவழிக் குற்றங்களோல் உருவோக்கப்படும் சதோழில்நுட்ப 

மற்றும்  ட்டப்பூ ரவ்மோன  வோல்களுக்கு இது தீரவ்ு கோண்கிறது. 

 இடணயவழிக் குற்றங்களுடன் சதோடரப்ுடடய குற்றவியல் வருவோடய 

மீட்சடடுப்பதற்கும் இது துடணபுரிகிறது. 

 

சுற்றுெச்ூழல் செய்திகள் 

தாமிரபரைி நதிப் பல்லுயிர ்தன்ரம சபருக்கம் 

 

 தமிழ்நோட்டின் தோமிரபரணி நதியின் ஏழு உள்ளூர ்மீன் இனங்கள் மோசுபோடு, வோழ்விட 

இழப்பு மற்றும் ஆக்கிரமிப்பு இனங்களோல் அ ச்ுறுத்தடல எதிரச்கோள்கின்றன. 

 இந்த நதியில் தோமிரபரணியில் மட்டுலம கோணப்படும் ஏழு இனங்கள் உட்பட 125 

அடடயோளம் கோணப்பட்ட மீன் இனங்கள் உள்ளன. 

 டோவ்கின்சியோ தம்பிரபரன்ிலய (தோமிரபரணி ல வல் சகண்டட) IUCN ச ந்நிறப் 

பட்டியலில் அருகி வரும் இனமோகப் பட்டியலிடப்பட்டுள்ளது. 

 ஹலுடோரியோ கன்னிகட்டிசயன்சிஸ், கரர்ோ களக்கோசடன்சிஸ், கரர்ோ லஜோசுவோய், 

நிலயோலிலஸோசிலஸ் தோமிரபரணிசயன்சிஸ், சமல ோலனோமசிலஸ் 

தம்பரோபரன்ிசயன்சிஸ் மற்றும் ஹிப்ச லலோபோரப்ஸ் தோமிரபரனிலய ஆகியடவ பிற 

உள்ளூர ்இனங்களோகும். 

 மோசுபோடு, சுதத்ிகரிக்கப்படோத கழிவுநீர,் வோழ்விட அழிவு, கடரலயோரத் தோவரங்களின் 

இழப்பு மற்றும் திலலப்பியோ மற்றும் ஆப்பிரிக்க சகளுத்தி லபோன்ற ஆக்கிரமிப்பு 

மீன்கள் ஆகியடவ முக்கிய அ ச்ுறுத்தல்களில் அடங்கும். 
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 தமிழ்நோட்டிலலலய உற்பத்தியோகி மோநிலத்திற்குள்லளலய கடடல  ் ச ன்றடடயும் 

ஒலர நதி தோமிரபரணி ஆகும். 

 

அறிக்ரககள் மற்றும் குறியீடுகள்  

உலகளாவிய நகரங்கள் குறியீடு 2026 

 ஆக்ஸ்லபோரட்ு எகனோமிக்ஸ் உலகளோவிய நகரங்கள் குறியீடு (GCI) 2026-இல் 1,000 

நகரங்களில் சடல்லி 268-வது இடத்டதப் பிடித்துள்ளது. 

 உலகளோவிய நகரங்கள் குறியீடு என்பது ஆக்ஸ்லபோரட்ு எகனோமிக்ஸ் சவளியிடும் ஒரு 

வருடோந்திர அறிக்டகயோகும், இது சபோருளோதோரம், மனித மூலதனம், வோழ்க்டகத ்

தரம், சுற்று ச்ூழல் மற்றும் ஆளுடம ஆகியவற்றின் அடிப்படடயில் நகரங்கடள 

மதிப்பிடுகிறது. 

 இக்குறியீட்டில் நியூயோரக்் முதலிடதத்ிலும், அடதத் சதோடரந்்து லண்டன், போரிஸ், 

சியோட்டில் மற்றும்  ோன் பிரோன்சிஸ்லகோ ஆகிய நகரங்கள் அடுதத்டுத்த இடங்களிலும் 

உள்ளன. 

 இந்திய நகரங்களில், சடல்லி (268) மிக உயரந்்த இடத்டதப் பிடிதத்ுள்ளது, அடதத ்

சதோடரந்்து சபங்களூரு (311), மும்டப (330), ச ன்டன (381), டஹதரோபோத் (421) மற்றும் 

புலன (427) ஆகிய நகரங்கள் உள்ளன. 

 சுமோர ் 100 இந்திய நகரங்கள் இதில் ல ரக்்கப்பட்டுள்ளன, உலகிலலலய லவகமோக 

வளரந்்து வரும் 100 நகரப் சபோருளோதோரங்களில் 55 இந்திய நகரங்கள் இடம் பிடிதத்ு 

உள்ளன. 

 சபங்களூரு 20 இடங்கள் முன்லனறி "கவனிக்க லவண்டிய நகரம்" எனப் பட்டியலிடப் 

பட்டுள்ளது, அலத லநரதத்ில் மனித மூலதனதத்ில் சடல்லி உலகளவில் 13-வது 

இடத்டதப் பிடிதத்ுள்ளது. 

 

 

முக்கிய தினங்கள் 

உலக இருதய தினம் 2026 - செப்டம்பர ்29 

 இருதய ஆலரோக்கியம் பற்றிய விழிப்புணரட்வ ஏற்படுதத்ுவடதயும், இதய லநோய் 

தடுப்டப ஊக்குவிப்படதயும் இந்த தினம் லநோக்கமோகக் சகோண்டுள்ளது. 

 அறிகுறிகடளக் கோணுங்கள், உங்கள் இதயத்டதப் போதுகோத்துக் சகோள்ளுங்கள் 
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மற்றும் நடவடிக்டகடயக் லகோருங்கள் ஆகிய மூன்று பகுதிகடள இந்த பிர  ்ோரம் 

முன்னிடலப்படுதத்ுகிறது. 

 இந்த தினம் உலக இருதயக் கூட்டடமப்போல் (WHF) வழிநடதத்ப்படுகிறது. 

 மோரடடப்பு மற்றும் பக்கவோதம் உள்ளிட்ட இருதய லநோய்கள் உலகளவில் 

இறப்பிற்கோன முக்கிய கோரணங்களில் ஒன்றோக உள்ளன. 

 உயர ்இரத்த அழுதத்ம், புடகயிடல பயன்போடு, ஆலரோக்கியமற்ற உணவு முடற, உடல் 

உடழப்பின்டம, அதிக சகோலஸ்ட்ரோல் மற்றும் உடல் பருமன் ஆகியடவ முக்கிய 

ஆபதத்ு கோரணிகளோகும். 

 2026 ஆம் ஆண்டிற்கோன இந்த பிர  ்ோரத்தின் கருதத்ுரு “Don’t Miss a Beat” என்பதோகும். 

 

 

இதரெ ்செய்திகள் 

டுஜுவான் சூறாவளி 

 

 ஜப்போனின் லடோக்கிலயோ மற்றும் கிழக்கு ஜப்போடன டுஜுவோன் சூறோவளி தோக்கியது, 

இதனோல் ஜப்போனின் லடோக்கிலயோவில் உள்ள இசு ஓஷிமோ தீவில் 48 மணிலநரத்தில் 832 

மிமீ மடழ உட்பட  ோதடன அளவிலோன மடழ, பலத்த கோற்று மற்றும் நில  ்ரிவுகள் 

ஏற்பட்டன. 

https://www.tnpscthervupettagam.com/
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 இசு ஓஷிமோ என்பது பசிபிக் சபருங்கடலில் ஜப்போனின் லடோக்கிலயோவின் இசு 

தீவுகளில் உள்ள ஒரு எரிமடலத் தீவோகும். 

 வடலமற்கு பசிபிக் சபருங்கடலில் உருவோன டுஜுவோன், இந்தப் பருவத்தின் சபயரிடப் 

பட்ட ஜப்போனின் 25-வது புயலோக மோறியது. 

 சவதுசவதுப்போன கடல் நீர ் மற்றும் உயரும் ஈரப்பதமோன கோற்று சவப்பமண்டல 

சூறோவளிடய வலுப்படுதத் உதவியது, அலத லநரதத்ில் சகோரியோலிஸ் விடளவு அதன் 

சுழற்சிக்குக் கோரணமோனது. 

 ஜப்போனின் இடலயுதிரக்ோல மடழ முகப்புடன் (அகி ோலம ச ன்ச ன்) ஏற்பட்ட 

சதோடரப்ு மடழ, சவள்ளம் மற்றும் நில  ்ரிவுகடளத் தீவிரப்படுதத்ியது. 

 

          
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