
   
    
 

 
 

ஏப்ரல்  –  09  

TNPSC துளிகள் 
 நகராட்சிகள் தற்ப ாழுது “ப ாலிவுறு நகரங்கள்” திட்டத்தின் கீழ் கட்டப் ட்டுள்ள 

ஒருங்கிணைந்த கட்டணள மற்றும் கட்டுப் ாட்டு ணமயங்கணள ககாவிட் – 19 
கநாய்த் பதாற்றின் கட்டுப் ாட்டு அணறகளாக  யன் டுத்திக் பகாண்டிருக்கின்றன. 

 

தேசியச் சசய்ேிகள் 

மிகப்செரிய த ோய் செடிப்புகளுக்கோன கட்டுப்ெடுத்ேல் ேிட்டம் 

 மத்திய குடும்  நலத்துணற அணமச்சகமானது “மிகப்ப ரிய கநாய்ப் ப ருக்கத்ணதக் 
கட்டுப் டுத்துதல் திட்டத்ணத” பதாடங்கியுள்ளது. 

 இது ராஜஸ்தான் மாநிலத்தின் “ ில்வாரா மாதிரிணய” க ான்றதாகும். 

 

மருத்துெ ஆக்ஸிஜன் 

 மத்திய அரசானது மருத்துவ ஆக்ஸிஜணன எளிணமயான முணறயிலும் தணடயற்ற 
வணகயிலும் கிணடப் ணத உறுதி பசய்ய கவண்டும் என்று மாநில அரசுகணளக் 
ககட்டுக் பகாண்டுள்ளது. 

 மருத்துவ ஆக்ஸிஜன் ஆனது அத்தியாவசிய மருந்துகளின் கதசியப்  ட்டியலிலும் 
(NLEM  - National List of Essential medicines) உலகச் சுகாதார அணமப் ின் (WHO) 
அத்தியாவசிய மருந்துகளுக்கான ஒரு மாதிரிப்  ட்டியலிலும் உள்ளது.  

 மருத்துவ ஆக்ஸிஜன் என் து ஒரு தூய்ணமயான ஆக்ஸிஜன் ஆகும். 

 இது 99.5% தூய்ணமயான ஆக்ஸிஜணனக் பகாண்டுள்ளது. 

 ப ாதுவாக, நாம் சுவாசிக்கும் காற்றானது 21% ஆக்ஸிஜணனக் பகாண்டுள்ளது. 

 வளிமண்டலத்தில் மாசுத் துகள்கள் அதிகரிக்கும்க ாது, ஆக்ஸிஜனின் பசறிவானது 
குணறகின்றது. 

 NLEM என் து WHO அணமப் ின் அத்தியாவசிய மருந்துப்  ட்டியலின் ஒரு 
மாதிரியாகும். 

 அத்தியாவசிய மருந்துகள் என் து உலகில் மக்களின் முன்னுரிணம சுகாதாரச் 
கதணவகணளப் பூர்த்தி பசய்யக் கூடிய மருந்துகளாகும். 

 1970 ஆம் ஆண்டில் அத்தியாவசிய மருந்துகளின்  ட்டியணலத் தயாரித்த உலகின் 
முதலாவது நாடு தான்சானியா ஆகும். 

 1977 ஆம் ஆண்டில் WHO ஆனது அத்தியாவசிய மருந்துகளின்  ட்டியணல 
பவளியிட்டது. 

https://www.tnpscthervupettagam.com/
https://www.shankariasacademy.com/


   
    
 

 
 

 இந்தியாவின் முதலாவது NLEM ஆனது 1993 ஆம் ஆண்டில் பவளியிடப் ட்டது. 

 2018 ஆம் ஆண்டில், இந்தப்  ட்டியலில் 851 மருந்துகள் கசர்க்கப் ட்டு, புதுப் ிக்கப் 
 ட்டது. 

 
 

சிறந்ே சுற்றுலோத் ேளங்களின் ெட்டியல் 

 மத்திய சுற்றுலாத் துணற அணமச்சகமானது சிறந்த சுற்றுலாத் தளங்களாக 
கமம் டுத்துவதற்காக நாட்டின் 12 பதாகுப்புகளில் உள்ள 19 தளங்கணள 
அணடயாளம் கண்டுள்ளது. 

 சமீ த்தில், அந்த அணமச்சகம் இந்த சிறந்த சுற்றுலாத் தளங்களின்  ட்டியலில் 
உலகப் புகழ்ப ற்ற காசிரங்காணவயும் இணைத்துள்ளது. 

 காசிரங்கா கதசியப் பூங்காவானது 2200ற்கும் கமற் ட்ட இந்திய ஒற்ணறக் பகாம்பு 
காண்டாமிருகங்களுக்கு வாழ்விடமாகத் திகழ்கின்றது. 

 உலகின் பமாத்த எண்ைிக்ணகயில் மூன்றில் இரண்டு  ங்கு ஒற்ணறக் பகாம்பு 
காண்டாமிருகங்கள் இங்கு வாழ்கின்றன. 

 கமலும், இது ஒடிசாவில் உள்ள உலகப்  ாரம் ரியத் தளமான ககானார்க் சூரிய 
ஆலயம் மற்றும் குஜராத்தில் உள்ள ஒற்றுணமக்கான சிணல ஆகியவற்ணறயும் 
இந்தப்  ட்டியலில் இணைத்துள்ளது. 

இேர அங்கீகரிக்கப்ெட்ட ேளங்கள் ெின்ெருமோறு 
o தாஜ்மகால் &  கதக்பூர் சிக்ரி (உத்தரப்  ிரகதசம்) 
o அஜந்தா & எல்கலாரா (மகாராஷ்டிரா) 
o ஹூமாயூன் கல்லணற, பசங்ககாட்ணட & குதுப்மினார் (தில்லி) 
o ககால்வா (ககாவா) 
o ஆஜ்மீர் ககாட்ணட (இராஜஸ்தான்) 
o கசாம்நாத் மற்றும் கதாலவிரா (குஜராத்) 
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o கஜுராகஹா (மத்தியப்  ிரகதசம்) 
o ஹம் ி (கர்நாடகா) 
o மகா லிபுரம் (தமிழ்நாடு) 
o குமரகம் (ககரளா) 
o மகாக ாதி ககாவில் ( கீார்) 

 

செோருளோேோரச் சசய்ேிகள் 

தெோஷோன் அெியோன் 

 ஆந்திரப்  ிரகதச மாநிலமானது க ாஷான் அ ியான் (முழுணமயான 
ஊட்டச்சத்திற்கான  ிரதம அணமச்சரின் விரிவான திட்டம்( திட்டத்தின் 
முழுணமயானச் பசயல் டுத்துதலுக்காக முதலாவது இடத்தில் தரவரிணசப் டுத்தப் 
 ட்டுள்ளது. 

 இது 2018 ஆம் ஆண்டு மார்ச் 8 அன்று சர்வகதசப் ப ண்கள் தினக் 
பகாண்டாட்டத்தின் க ாது இந்தியப்  ிரதமரால் இராஜஸ்தானின் ஜூன்ஜினு 
என்னுமிடத்தில் பதாடங்கப் ட்டது. 

 இது இதற்கு முன்பு 2017 ஆம் ஆண்டு டிசம் ர் 18 ஆம் கததியிலிருந்து கதசிய 
ஊட்டச்சத்துத் திட்டம் (NNM) என்று அணைக்கப் டுகின்றது, 

 இந்தத் திட்டமானது ஒருங்கிணைத்தல் மற்றும் முடிவுகள் குறித்த அணுகுமுணற 
ஆகியவற்ணற ஏற்றுக் பகாண்டு வாழ்க்ணகச் சுைற்சி குறித்த ஒரு 
அணுகுமுணறயின் மூலம்  டிப் டியாக நாட்டில் ஊட்டச்சத்துக் குணற ாட்ணட 
குணறப் ணத கநாக்கமாகக் பகாண்டுள்ளது. 

 இத்திட்டத்தில்  ங்கு ப று வர்களின் எண்ைிக்ணகணயக் பகாண்ட மாநிலங்களின் 
 ட்டியலில் தமிழ்நாடு முதலிடத்தில் உள்ளது. 

 இது நிதி ஆகயாக்கின் ஆய்வு அறிக்ணகயான “இந்தியாவில் ஊட்டச்சத்து 
முணறணய மாற்றுதல் : க ாஷான் அ ியான்” என்ற அறிக்ணகயிணன 
அடிப் ணடயாகக் பகாண்டதாகும். 

 இது மத்தியப் ப ண்கள் மற்றும் குைந்ணதகள் நல அணமச்சகத்தின் கீழ் 
வருகின்றது. 

 

அறிெியல் மற்றும் சேோழில்நுட்ெச் சசய்ேிகள் 

தகோெிட் – 19 சேோற்று த ோய்க்கு ஆேரெோக ேளெோடத் சேோழிற்சோலலகள் 

 நாடு முழுவதும் உள்ள  ாதுகாப்புப் ப ாருட்கள் உற் த்திணய நிர்வகிக்கும் 
தளவாடத் பதாைிற்சாணல வாரியமானது தனிணமப் டுத்துதல் அணறகணள 
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அணமப் தற்காக “மாற்றியணமக்கப் ட்ட கூடாரங்கணள” அணமக்க இருக்கின்றது. 
 “மாற்றியணமக்கப் ட்ட கூடாரங்கள்” என்ற கருத்தாக்கமானது கான்பூரில் உள்ள 

தளவாடப் ப ாருட்கள் பதாைிற்சாணலயினால் பகாண்டு வரப் ட்டதாகும். 
 இந்தக் கூடாரமானது  ாலி விஸ்காஸ் (மரக்கூழ்) எனும் ஒன்றினால் பசய்யப் 

 ட்டதாகும். இது நீர் புகாத தன்ணம பகாண்டதாகவும் விளங்குகின்றது. 
 தளவாடத் பதாைிற்சாணலகள் ணக காப் ான் திரவங்கணளத் தயாரிக்கும்  ைியிலும் 

ஈடு ட்டு வருகின்றன. 
 தமிழ்நாட்டின் அரவங்காட்டில் உள்ள தளவாடத் பதாைிற்சாணலயானது ணக 

காப் ான் திரவங்கணள உற் த்தி பசய்து வைங்கியுள்ளது. 
 மத்தியப்  ிரகதசத்தின் இட்டார்சியில் உள்ள தளவாடத் பதாைிற்சாணல மற்றும் 

மகாராஷ்டிராவின்  ாந்த்ராவில் உள்ள தளவாடத் பதாைிற்சாணல ஆகியணவ 
தினசரியாக ணக காப் ான் திரவங்கணள வைங்குகின்றன.  

 
 

இந்ேியோெில் தகோெிட் – 19 தசோேலன உெகரணங்கள் 

 ககாவிட் – 19 கசாதணன உ கரைங்கணள இந்தியாவில் உள்ள அரசு மற்றும் 
தனியார் கசாதணன ஆய்வகங்களுக்கு வைங்குவதற்கு கவண்டி இந்திய 
நிறுவனமான ணமகலப் மற்றும் பஜர்மணனச் கசர்ந்த நிறுவனமான அல்கடானா 
ணடனாஸ்டிக்ஸ் ஆகிய இரண்டு தனியார் நிறுவனத்திற்கும் மத்திய அரசு 
சமீ த்தில் அனுமதி வைங்கியுள்ளது.  

 சீஜனீ் (Seegene) மற்றும் எஸ்டி  கயா பசன்சார் (SD Biosensor) ஆகிய இரண்டு 

பதன்பகாரிய நிறுவனங்களும் ஆர்டி- ிசிஆர் என்ற முணறயிணன அடிப் ணடயாகக் 
பகாண்ட ககரானா ணவரஸ் கநாய் கண்டறிதல் உ கரைங்கணள இந்தியாவில் 
வைங்குவதற்காக மத்திய அரசிடமிருந்து ஒப்புதணலப் ப ற்றுள்ளன. 

சசயல்முலற 
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 ஆர்டி- ிசிஆர் (RT-PCR/ Reverse transcription polymerase chain reaction) என் து நிகழ்கநர 
தணலகீழ் குறிமுணறப்  ல் டிம பநாதித் பதாடர்விணன என் ணதக் குறிக்கிறது. 

 இது  ல் டிம பநாதித் பதாடர் விணனணயப்  யன் டுத்துவதன் மூலம் 
ஆர்என்ஏவின் தணலகீழ் குறிமுணறணய டிஎன்ஏ உடன் ஒன்றிணைக்கும் ஒரு 
ஆய்வகத் பதாைில்நுட் மாகும். 

 இது உயிரணுவில் உள்ள குறிப் ிட்ட ஆர்என்ஏவின் எண்ைிக்ணகணய அளவிடப் 
 யன் டுத்தப்  டுகின்றது. 

 ணவரசின் ஆர்என்ஏக்கணள அளவிடும் இந்தத் பதாைில்நுட் மானது ணவரஸ் 
திரள்கணள அணடயாளம் காணும் மிகவும் ப ாதுவான முணறகளில் ஒன்றாகும். 

மற்ற  ிறுெனங்கள் 

 ககாவிட் – 19 கநாய்க் கண்டறிதலுக்காக 12 விணரவு கநாய் எதிர்ப்புச் கசாதணன 
உ கரைங்களுக்கும் மத்திய அரசு ஒப்புதல் வைங்கியுள்ளது.  

 கநாய் எதிர்ப்பு விணரவுச் கசாதணனயின்  யன் என்னபவனில் கசாதணனயின் 
முடிவுகள் 30 நிமிடங்களுக்குள் கிணடக்கப் ப ற்று விடும். 

 கநாய்த் பதாற்று ஏற் ட்டு 7 முதல் 10 நாட்களுக்குப்  ின் இந்தச் கசாதணனயானது 
கநாய்த் பதாற்ணறக் காண் ிக்கும். 

 இந்தச் கசாதணனயின் க ாது முடிவு கநர்மணறயாக வருவது ககாவிட் – 19 
பதாற்று இருப் ணத உறுதி பசய்தாலும், முடிவு எதிர்மணறயாக வருவது கநாய்த் 
பதாற்று இல்ணல என் ணத உறுதி பசய்யாது. 

ெதயோசடக்  ிறுெனம் 

 மத்தியப்  ிரகதசத்தின் க ா ாலில் உள்ள  கயாபடக் நிறுவனமானது ககாவிட் – 19 
கசாதணன உ கரைத்ணதத் தயாரிக்கும் இரண்டாவது இந்திய நிறுவனமாகும். 

 இது RT-PCR முணறயிலான கசாதணனக் கருவிகணள உற் த்தி பசய்ய 
இருக்கின்றது. 

 இந்த நிறுவனம் இதற்கு முன்பு  ன்றிக் காய்ச்சல் என்று ப ாதுவாக 
அணைக்கப் டும் H1N1 என்ற மற்பறாரு கநாய்த் பதாற்றிற்காக இந்தியாவின் 
முதலாவது உள்நாட்டிகலகய உருவாக்கப் ட்ட கசாதணன முணறணய அறிமுகப் 
 டுத்தியது. 

 தனது ககாவிட் – 19 கநாய்க் கண்டறிதல் கசாதணனக்காக இந்திய மருத்துவ 
ஆராய்ச்சிக் கைகத்தால் மதிப் டீு பசய்யப் ட்டு, மத்திய மருந்துகள் தரக் 
கட்டுப் ாட்டு அணமப் ிடமிருந்து (CDSCO/ Central Drugs Standard Control Organization) 
வைிக ரீதியிலான ஒப்புதணலப் ப ற்ற முதலாவது இந்திய நிறுவனம் ணமகலப் 
டிஸ்கவரி பசால்யூசன்ஸ் ஆகும்.  

 “ணமகலப் க த்கதா டிபடக்ட் ககாவிட் – 19 தர PCR சாதனம்” என்ற ப யர் பகாண்ட 
இந்தச் சாதனமானது 6 வார காலத்தில் உருவாக்கப் ட்டதாகும். 

 இந்தத் திட்டமானது ணமகலப் நிறுவனத்தின் ஆராய்ச்சி மற்றும் கமம் ாட்டுத் 
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துணறத் தணலவரான “மினால் தககவ க ான்ஸ்கல” அவர்களால் தணலணம 
தாங்கப்  ட்டதாகும். 

 

சுற்றுச்சூழல் சசய்ேிகள் 

ஆச்சரியக் தகோழி 

 ணடகனாசரஸ் காலத்ணதச் கசர்ந்த ஒரு நவனீ காலப்  றணவயின் மிகப் 
 ைணமயான புணத டிவம் ஒன்று கண்டு ிடிக்கப் ட்டுள்ளது. 

 இந்தச் சிறிய புணத டிவமானது “ஆச்சரியக் ககாைி” என்று ப யரிடப் ட்டுள்ளது. 

 இது பநதர்லாந்தின் மாஸ்ட்டிரிச்சிற்கு அருகிலுள்ள சிண்ட்- டீ்டர்ஸ்ப ர்கின் 
சுண்ைாம்புக் கல்லில் காைப்  ட்டது.  

 இது 66 மில்லியன் ஆண்டுகளுக்கு முற் ட்டதாகும். 

 இது எந்தபவாரு காலத்திலும் இல்லாத வணகயில் சிறந்த முணறயில்  ாதுகாக்கப் 
 ட்ட புணத டிவ  றணவ மண்ணடகயாடுகளில் ஒன்றாக உள்ளது. 

 இந்தப் புணத டிவமானது தற்காலத்தியப்  றணவகளின் முந்ணதய இனங்கள் 
எப்க ாது மற்றும் எப் டி உருவானது என் ணதக் கண்டறிய ஒரு சிறந்த ஆதாரமாக 
விளங்குகின்றது.  

 மாஸ்ட்டிரிட்ச் நகரமானது மாஸ்ட்டிரிட்ச் ஒப் ந்தத்திற்காகவும் 1992 ஆம் ஆண்டில் 
உருவாக்கப் ட்ட யூகரா நாையத்தின்  ிறப் ிடமாகவும் புகழ்ப ற்று 
விளங்குகின்றது.  
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மோ ிலச் சசய்ேிகள் 

ெடீுகளுக்தகச் சசன்று மீன்கலள ெி ிதயோகிக்கும் ேிட்டம் 

 மத்தியக் கடல் மீன்கள் ஆராய்ச்சி நிறுவனத்தின் கீழ் இயங்கும் கிரிஷி விக்யான் 
ககந்திரா ஆனது ககரளாவில் வடீுகளுக்ககச் பசன்று மீன்கணள விநிகயாகிக்கும் 
திட்டத்ணதத் பதாடங்கியுள்ளது. 

 இத்திட்டத்தின் கீழ், இது பகாச்சி நகரில் உள்ள  ல்கவறு வடீுகளுக்குச் பசன்று 
மீன்கணள விநிகயாகம் பசய்து வருகின்றது. 

 

தகோெிட் – 19 சேோற்லறக் கட்டுப்ெடுத்ே 5டி ேிட்டம் 

 தில்லி ஒன்றியப்  ிரகதசத்தில் ககாவிட் – 19 பதாற்ணறக் கட்டுப் டுத்த தில்லி 
அரசு 5டி (5T( என்ற ஒரு திட்டத்ணத அறிவித்துள்ளது. 

 5T திட்டமானது கசாதணன, கண்காைிப்பு அல்லது தடமறிதல், குழுகவணல, 
சிகிச்ணச மற்றும் பதாடர் கண்காைிப்பு ஆகியவற்ணற உள்ளடக்கியுள்ளது.  

 இந்தச் கசாதணனத் திட்டத்தின் கீழ், தில்லி அரசானது தில்லியில் இந்த கநாய் 
 ரவிக் காைப் டும் முக்கியமானப்  குதிகளில் 1 இலட்சம் விணரவுச் 
கசாதணனகணள கமற்பகாள்ள இருக்கின்றது. 

 

 

முக்கிய ேினங்கள் 

1994 ஆம் ஆண்டு ருெோண்டோ இனப் ெடுசகோலல மீேோன ெிரேிெலிப்ெிற்கோன 
சர்ெதேச ேினம் – ஏப்ரல் 07 

 2004 ஆம் ஆண்டு ஏப்ரல் 07 அன்று ஐக்கிய நாடுகள் அணமப்புகளால் இது ஒரு  
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சர்வகதச அனுசரிப் ாக அங்கீகரிக்கப்  ட்டது. 
 8,00,000ற்கும் கமற் ட்ட டுட்சி இன மக்கள் ருவாண்டாவில் ஹுட்டு இனத்தின்  

தணலணமயிலான ஒரு தீவிரவாத அணமப்பு அரசினால் கமற்பகாள்ளப் ட்ட இனப் 
 டுபகாணலயில் பகால்லப்  ட்டனர். 

 டுட்சி இனமானது ருவாண்டா மற்றும் புருண்டியில் உள்ள 3 மிகப்ப ரிய 
குழுக்களில் இரண்டாவது மிகப்ப ரிய மக்கட்பதாணகப்  ிரிவாக விளங்குகின்றது. 
மற்ற இரண்டு குழுக்கள் ஹுட்டு (மிகப் ப ரியது) மற்றும் துவா (சிறியது) ஆகும். 

 டுட்சி என் து ஆப் ிரிக்கப் ப ரு ஏரிகள் நிலப்  குதியில் உள்ள ஒரு சமூகப்  ிரிவு 
அல்லது இனக் குழுவாகும். 

 ஆப் ிரிக்கப் ப ரு ஏரிகள் நிலப் குதி என் து கிைக்கு ஆப் ிரிக்கப்  ிளவுப் 
 ள்ளத்தாக்கில் உள்ள மற்றும் அதணனச் சுற்றியுள்ள  ிளவுப்  ள்ளத்தாக்கின் ஒரு 
 குதியாக விளங்கும் ஏரிகளின் ஒரு பதாடர் வரிணசயாகும். 

 இது  ரப் ில் உலகின் மூன்றாவது மிகப்ப ரிய நன்னரீ் ஏரியான விக்கடாரியா ஏரி, 
பகாள்ளளவு மற்றும் ஆைத்தில் உலகின் இரண்டாவது மிகப்ப ரிய ஏரியான 
தங்கநாயகா ஏரி மற்றும்  ரப் ில் உலகில் எட்டாவது மிகப்ப ரிய நன்னரீ் ஏரியான 
மலாவி ஏரி ஆகியவற்ணற உள்ளடக்கியுள்ளது.  

 புரூண்டி, காங்ககா மக்களாட்சிக் குடியரசு, பகன்யா, மலாவி, ருவாண்டா, 
தான்சானியா மற்றும் உகாண்டா ஆகியணவ ஆப் ிரிக்கப் ப ரு ஏரிகள் நிலப் 
 குதியில் உள்ள நாடுகளாகும்.  
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