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ஜனவரி – 22 

TNPSC துளிகள் 

❖ நேபாளத்தில் சுமார ்900 மமகாவாட் அளவு திறன் மகாண்ட நமல் மட்ட கரன்ாலி ேீரம்ின் 

ேிலலயத்திலன நமம்படுத்துவதற்காக நவண்டி இே்தியப் புதுப்பிக்கத்தக்க எரிசக்தி 

நமம்பாட்டு ேிறுவனம் லிமிமடட் (IREDA) ஆனது , நேபாள மின்சார ஆலணயத்துடன் (NEA) 

ஒரு கூட்டு துணிகர முன்மனடுப்பு ஒப்பே்தத்தில் லகமயழுத்திட்டுள்ளது. 

❖ தகவல் மதாலலமதாடரப்ு நமம்பாட்டு லமயம் ஆனது, "அலலக்கற்லறப் பயன்பாட்லட 

நமம்படுத்துவதற்கான அகலப்பட்லட வரிலச அலலக்கற்லற-உணரவ்ி ASIC-சில்லு" 

உருவாக்கத்திற்காக நவண்டி ஜம்முவின் இே்தியத ்மதாழில்நுட்பக் கல்விக் கழகத்துடன் 

இலணே்து மண்டியின் இே்தியத் மதாழில்நுட்பக் கல்விக் கழகத்துடன் ஓர ்ஒப்பே்தத்தில் 

லகமயழுத்திட்டுள்ளது. 

❖ மஜரம்னியின் பிராங்பரட்் ேகரில் ேலடமபற்று வரும் 2025 ஆம் ஆண்டு சரவ்நதச 

உள்ோட்டு மற்றும் ஒப்பே்த ஜவுளி வரத்்தக கண்காட்சியில் இே்திய அரங்கம் திறக்கப் 

பட்டுள்ளது. 

❖ உலகின் முதல் 52x52x52 அளவிலான 'மகாமிரத்ுஞ்சய யே்திரம்' ஆனது உதத்ரப் பிரநதச 

மாேிலத்தின் பிரயாக்ராஜில் உள்ள ஜுன்சி ஹநவலிஸ் என்னுமிடத்தில் உள்ள தநபாவன் 

ஆசிரமத்தில் ேிறுவப்பட்டுள்ளது. 

❖ உத்தரப் பிரநதச மாேிலத்தில் மேகிழிப் பயன்பாடு இல்லாத மகா கும்ப நமளாவிற்காக 

மேகிழிப் லபகள் மற்றும் ஒரு முலற பயன்படுத்திவிட்டு தூக்கி எறியும் மபாருட்களின் 

பயன்பாட்டிலனக் குலறப்பதற்காக "ஒரு தட்டு, ஒரு லப" பிரசச்ாரம் மதாடங்கப் பட்டு 

உள்ளது. 

❖ 2025 ஆம் ஆண்டு மசயற்லக நுண்ணறிவு மகாள்லகக்கான பல்நவறு பரிே்துலரகலள 

சமரப்்பிக்கும் பணிக்காக 16 நபர ்மகாண்ட ஒரு குழுலவ அலமப்பதாக மகாராஷ்டிரா 

அறிவித்துள்ளது. 

❖ அசாம் மாேில காவல்துலறத் தலலவர ்ஞாநனே்திர பிரதாப் சிங் மத்திய நசமக் காவல் 

பலடயின் (CRPF) தலலலம இயக்குேராக ேியமிக்கப்பட்டுள்ளார.் 

 

தேசியச ்சசய்திகள் 

NBM 2.0 & சஞ்சார் சாே்தி சசயலி

 

❖ மத்திய அரசானது, சஞ்சார ் சாத்தி லகநபசி மசயலி மற்றும் நதசிய அகலப்பட்லட 
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வரிலச திட்டம் (NBM) 2.0 ஆகியவற்லற அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. 

❖ இது எண்ணிம பாரத் ேிதியின் (DBN) கீழ் ேிதியுதவி மபற்ற 4G லகநபசி தளங்களில் 

பல்நவறு நசலவ ேிறுவனங்களிலடநய வலலயலமப்பு பகிரவ்ு வசதிலயயும் மதாடங்கி 

லவத்துள்ளது. 

❖ சஞ்சார ் சாத்தி லகநபசி மசயலி என்பது மதாலலத்மதாடரப்ு பாதுகாப்லப மிக ேன்கு 

வலுப்படுத்தவும் குடிமக்களுக்கு அதிகாரமளிப்பதற்காகவும் என வடிவலமக்கப்பட்ட 

ஒரு பயனருக்கு ஏற்ற வலகயிலான தளமாகும். 

❖ NBM 2.0 ஆனது 1.7 லட்சம் கிராமங்களுக்கு அகலப்பட்லட வரிலச இலணய நசலவ 

இலணப்லப வழங்குவலத நோக்கமாகக் மகாண்டுள்ளது. 

❖ முன்னர ்USOF என்று அலழக்கப்பட்ட DBN ஆனது, அதன் விரிவான லகநபசி அலலபரப்பு 

நகாபுர அலமப்புத் திட்டங்கள் மூலம் கிராமப்புற மற்றும் மதாலலதூரப் பகுதிகளில் 

மதாலலத்மதாடரப்ு இலடமவளிலயக் குலறப்பதில் முக்கியப் பங்கு வகிதத்ுள்ளது. 

❖ DBN 4G தளங்கள் ஆனது பயனரக்ள் பல மதாலலத்மதாடரப்ு வழங்குேரக்ளிடமிருே்து 

(BSNL, Airtel, Reliance) 4G நசலவகலள அணுக அனுமதிக்கிறது. 

 

நம்பகமான பயணியர் திட்டம் 

 

❖ மும்லப, மசன்லன, மகால்கத்தா, மபங்களூரு, ஐதராபாத,் மகாசச்ி மற்றும் அகமதாபாத் 

விமான ேிலலயங்களில் விலரவான குடியுரிலமப் பரிநசாதலன நசலவ - ேம்பகமான 

பயணியர ்திட்டத்திலன (FTI-TTP) மத்திய அரசு மதாடங்கி லவத்துள்ளது. 

❖ இே்திய ோட்டினர ்மற்றும் மவளிோட்டுக் குடியுரிலம மகாண்ட இே்திய பயணிகளுக்கு 

(OCI) மிகவும் விலரவான, சிக்கலற்ற மற்றும் பாதுகாப்பான குடிநயற்ற அனுமதியுடன் 

சரவ்நதசப் நபாக்குவரதத்ிலன எளிதாக்குவலத இது நோக்கமாகக் மகாண்டுள்ளது. 

❖ கட்டாயச ்சரிபாரப்்புக்குப் பிறகு, 'ேம்பகமானப் பயணியர'் என்ற மவள்லளப் பட்டியல் 

உருவாக்கப் பட்டு மின்னணுச ் நசாதலன வாயில்களில் பயன்படுத்தப்படுவதற்கு என 

மசயல்படுத்தப்படும்.  

❖ இதில் பதிவு மசய்யப்படட் பயணிகள், அங்குள்ள மின்னணு நுலழவாயில்களில் விமான 

ேிறுவனங்களால் வழங்கப்பட்ட நுலழவுச ்சீட்டுகலள ஊடறி மசய்து, பின்னர ்தங்களின் 

கடவுச ்சீட்டிலன ஊடறி மசய்ய நவண்டும். 
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❖ பின் மின்னணு நுலழவாயில்களில் பயணிகளின் உயிரளவியல் தரவுகள் அங்கீகரிக்கப் 

படும். 

❖ அத்தலகய ஒரு அங்கீகாரத்தின் நபரில், மின்னணு நுலழவு வாயில் ஆனது தானாகநவ 

திறக்கப் பட்டு, குடிநயற்ற அனுமதி வழங்கப்பட்டதாகக் கருதப்படும். 

 

சர்வதேசச ்சசய்திகள் 

லா சபரூஸ் ‘25 பன்னாட்டு கடற்படடப் பயிற்சி 

 

❖ இே்தியக் கடற்பலடயானது, அமமரிக்கா மற்றும் பிரான்சு உட்பட எட்டு ோடுகளின் 

கடற்பலடகளுடன் இலணே்து ஒரு மாமபரும் நபாரப்் பயிற்சியில் பங்நகற்று வருகிறது. 

❖ இே்தியப் மபருங்கடல் மற்றும் பசிபிக் மபருங்கடல் இலடயிலான ேீரச்ச்ே்தி, மலாக்கா, 

சுண்டா மற்றும் நலாம்நபாக் ேீரச்ச்ே்தியில் இே்தக் கடற்பலடப் பயிற்சியானது ேடே்து 

வருகிறது. 

❖ இே்தியா, அமமரிக்கா மற்றும் பிரான்சு ஆகிய ோடுகநளாடு நசரே்்து, ஆஸ்திநரலியா, 

இே்நதாநனசியா, மநலசியா, சிங்கப்பூர,் கனடா மற்றும் ஐக்கியப் நபரரசு ஆகிய சில 

ோடுகளின் கடற்பலடகள் இே்தப் பயிற்சியில் பங்நகற்கின்றன. 

 

சபாருளாோரச ்சசய்திகள் 

FEMA விதிமுடறகள் புதுப்பிப்பு 2025 

❖ இே்திய ரிசரவ்் வங்கியானது, மத்திய அரசாங்கதத்ுடன் இலணே்து, 1999 ஆம் ஆண்டு 

அே்ேியச ் மசலாவணி நமலாண்லமச ் சட்டத்தின் கீழ் தற்நபாலதய விதிமுலறகலள 

மறு மதிப்பாய்வு மசய்துள்ளது. 

❖ இது ரூபாய் மதிப்பில் மற்றும் பிற உள்ோட்டு அல்லது நதசிய ோணயங்களின் மதிப்பில் 

பன்னாட்டுப் பரிவரத்்தலனகலள ஊக்குவிப்பலத நோக்கமாகக் மகாண்டுள்ளது. 

❖ அங்கீகரிக்கப்பட்ட இலடயீட்டு/தரக வங்கிகளின் மவளிோட்டுக் கிலளகள் தற்நபாது 

இே்தியாவிற்கு மவளிநய நவமறாரு ோட்டில் வசிப்பவரக்ளுக்கு இே்திய ரூபாய் மீதான 

மதிப்பிலான கணக்குகலளத் மதாடங்க இயலும். 

❖ இே்தியாவில் வசிப்பவரக்ளுடன் அனுமதிக்கப்பட்ட அலனத்து ேடப்பு மற்றும் மூலதனக் 

கணக்குப் பரிவரத்்தலனகலளயும் நமற்மகாள்ள இது உதவுகிறது. 
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❖ இே்தியாவிற்கு மவளிநய நவமறாரு ோட்டில் வசிப்பவரக்ள் தாங்கள் திருப்பி அனுப்பக் 

கூடிய ரூபாய் மதிப்பிலான கணக்குகளில் உள்ள லக இருப்புகலளப் பயன்படுத்தி, பிற 

மவளிோட்டு ேபரக்ளுடனான சட்டப்பூரவ்ப் பரிவரத்்தலனகலள நமற்மகாள்ளலாம். 

❖ இே்தியாவிற்கு மவளிநய நவமறாரு ோட்டில் வசிப்பவரக்ள் தாங்கள் திருப்பி அனுப்பக் 

கூடிய ரூபாய் மதிப்பிலான இே்தக் கணக்கு ேிலுலவகலள கடன் சாராத அம்சங்களில் 

நமற்மகாள்ளப்படும் அே்ேிய நேரடி முதலீடு உள்ளிட்ட மவளிோட்டு முதலீடுகளுக்குப் 

பயன்படுத்தலாம். 

❖ இதன்படி இே்திய ஏற்றுமதியாளரக்ள் தற்நபாது மவளிோட்டு ோணயக் கணக்குகலளத் 

மதாடங்கி வரத்்தக பரிவரத்்தலனகலள நமற்மகாள்ளவும், ஏற்றுமதி வருமானத்லதப் 

மபறவும், இறக்குமதிகளுக்குப் பணம் மசலுத்தவும் அனுமதிக்கப்படுகின்றது. 

 

 

இந்திய ரிசர்வ் வங்கி - தினசரி VRR ஏலங்கள் 

 

❖ வங்கி அலமப்புகளின் பணப்புழக்கத்திலன அதிகரிப்பதற்கு, தினசரி அடிப்பலடயில் 

மாறுேிலல மரப்நபா விகித ஏலங்கலள ேடதத்ுவதற்கு இே்திய ரிசரவ்் வங்கி முடிவு 
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மசய்துள்ளது. 

❖ VRR ஏலங்கள் ஆனது ஒவ்மவாரு ோளும் காலல 10:00 மணி முதல் காலல 10:30 மணி 

வலர ேடத்தப்படும் என்பநதாடு மறுோள் இது மாற்றி ேடத்தப்படும். 

❖ இே்திய ரிசரவ்் வங்கியானது, வங்கிகள் பற்றாக்குலற ேிலலயில் உள்ள நபாது பணப் 

புழக்கத்திலனச ்மசலுதத்ுவதற்காக வழக்கமாக VRR ஏலங்கலள ேடத்துகிறது. 

 

2024-25 ஆம் ஆண்டிற்கான NBFC தமல் அடுக்கு பட்டியல் 

 

❖ 2024-25 ஆம் ஆண்டிற்கான நமலடுக்கு பிரிவில் உள்ள வங்கி சாரா ேிதி ேிறுவனங்களின் 

(NBFCs) பட்டியலல இே்திய ரிசரவ்் வங்கி மவளியிட்டுள்ளது. 

❖ இே்திய ரிசரவ்் வங்கியானது, 2021 ஆம் ஆண்டு அக்நடாபர ் 22 ஆம் நததியன்று NBFC 

ேிறுவனங்களுக்கான திருத்தப்பட்ட ஒரு ஒழுங்குமுலறக் கட்டலமப்பான மற்றும் ேிலல 

அடிப்பலடயிலான ஒழுங்குமுலறயிலன (SBR) மவளியிட்டது. 

❖ இே்தக் கட்டலமப்பு ஆனது NBFC ேிறுவனங்கலள அடிப்பலட அடுக்கு (NBFC-BL), ேடுத்தர 

அடுக்கு (NBFC-ML), நமல் அடுக்கு (NBFC-UL) மற்றும் முதன்லம அடுக்கு (NBFC-TL) என ேன்கு 

வலகப்படுத்துகிறது. 

❖ இது நமலடுக்கில் உள்ள NBFC ேிறுவனங்கலள அவற்றின் மசாதத்ு அளவு மற்றும் மதிப்பு 

முலறயின்படி அலடயாளம் காணும் வழிமுலறலயயும் வழங்குகிறது. 

 

அறிவியல் மற்றும் சோழில்நுட்பம் 

வீணாகும் சவப்ப ஆற்றல் மாற்றம் 

❖ மபங்களூருவின் JNCASR (Jawaharlal Nehru Centre for Advanced Scientific Research) என்ற ஒரு 

ேிறுவனமானது, நதலவயற்ற மவப்பத்திலன ஆற்றலாக மாற்றும் திறன் மகாண்ட ஓர ்

அதிேவீனப் மபாருலள உருவாக்கியுள்ளது. 

❖ மவவ்நவறு அடுக்கு நசரம்ங்களின் தனித்துவமான வகுப்பான ஃமபநர கிரிஸ்டல்களில் 

முறுக்கி அலமக்கப்பட்ட அடுக்குகலள உட்மசலுத்துவதன் மூலம் இக்குழு ஒரு புதிய 

மவப்ப மின் மபாருலள உருவாக்கியுள்ளது. 

❖ டின் மசலிலனடு (SnSe) அடிப்பலடயிலான மபாருள் ஆனது, n-வலக மபாருட்கலளக் 

மகாண்டதாக கூறப்படும் 2.3 என்ற அதிகபட்ச மவப்ப மின் மதிப்பிலனக் மகாண்டு 

உள்ளது. 
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❖ பயன்படுத்தப்படும் அலனத்து ஆற்றலிலும் சுமார ் 65 சதவீதம் ஆனது இயற்லகயில் 

மவப்பமாக இழக்கப்படுவதால், மவப்ப மின் மபாருட்கள் CO2 நபான்ற மிகவும் தீங்கு 

விலளவிக்கும் வாயுக்கலள மவளியிடாமல் நதலவயற்ற மவப்பத்திலன மின்சாரமாக 

மாற்றுவதன் மூலம் ஒரு ேிலலயான தீரல்வ வழங்குகின்றன. 

❖ ஃமபநர கிரிஸ்டல்கள் மவவ்நவறு அடுக்குச ்நசரம்ங்களின் (MLCs) துலணப் பிரிவாகும், 

என்பநதாடு அலவ மவவ்நவறுக் கட்டலமப்புகளின் மாற்று அடுக்குகளால் ஆன இரு 

பரிமாண மீப்படிக அணியாகும். 

 

 

சுற்றுசச்ூழல் சசய்திகள் 

சவங்காயே் ோமடர ஊடுருவல் – சகன்யா 

 

❖ உலகின் மிகவும் பரவலான ஊடுருவல் அயல் இனமான மவங்காயத ்தாமலரயானது, 
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மகன்யாவின் லேநராபி ேகரில் உள்ள லேவாஷா ஏரி முழுவதும் பரவிக் காணப் 

படுகிறது. 

❖ மவங்காயத் தாமலர ஆனது மதன் அமமரிக்காலவப் பூரவ்ீகமாகக் மகாண்டநதாடு 

அலவ, 1980 ஆம் ஆண்டுகளில் மகன்யாவில் அறிமுகப் படுத்தப்பட்டதாகக் கூறப் 

படுகிறது. 

❖ மவங்காயத் தாமலர ஆனது அறிவியல் ரீதியாக இசந்சாரன்ியா கிராசிப்ஸ் என்று 

அலழக்கப்படுகிறது. 

❖ இது இே்தியா உட்பட மதற்காசியா முழுவதும் உள்ள ேீரே்ிலலகளில் மிகப் மபாதுவாக 

காணப் படும் ஒரு ேீரவ்ாழ் கலள தாவரமாகும். 

❖ இது பிரிட்டிஷ் காலனித்துவ ஆட்சியின் நபாது மதன் அமமரிக்காவிலிருே்து ஒரு 

அலங்கார ேீரவ்ாழ் தாவரமாக இே்தியாவில் அறிமுகப் படுத்தப்பட்டது. 

 

அறிக்டககள் மற்றும் குறியீடுகள் 

உலகளாவிய இடணய சவளிப் பாதுகாப்புக் கண்தணாட்டம் 2025 

 

❖ இது அமசஞ்சர ் ேிறுவனத்துடன் இலணே்து உலகப் மபாருளாதார மன்றத்தினால் 

மவளியிடப் பட்டுள்ளது. 

❖ இதன்படி வளரே்்து வரும் 8% திறன் இலடமவளி காரணமாக, மூன்றில் இரண்டு பங்கு 

ேிறுவனங்கள் பாதுகாப்புத் நதலவகலள திறம்பட ேிவரத்்தி மசய்ய முடியாமல் 

நபாகிறது. 

❖ 2.8 மில்லியன் முதல் 4.8 மில்லியன் இலணய மவளிப் பாதுகாப்பு ேிபுணரக்ளுக்கான 

பற்றாக்குலற உள்ளது. 

❖ மபாதுத்துலற ேிறுவனங்களில் சுமார ் 49% நபாதுமான இலணய மவளிப் பாதுகாப்பு 

திறன் இல்லாத ேிலலயில் உள்ளன. 

❖ ஐநராப்பா மற்றும் வட அமமரிக்காவில் காணப்படும் சுமார ்15 சதவீதத்துடன் ஒப்பிடச ்

மசய்யும் நபாது, இலத்தீன் அமமரிக்காவில் சுமார ் 42% மற்றும் ஆப்பிரிக்காவில் 36% 
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நபர ்இலணய மவளிப் பாதுகாப்பு தயாரே்ிலலயில் ேம்பிக்லக இல்லாமல் உள்ளன. 

 

மாநிலச ்சசய்திகள் 

வாட்நகர் சோல்சபாருள் அனுபவ அருங்காட்சியகம் 

❖ இே்த அருங்காட்சியகம் ஆனது, அே்த ேகரத்தின் சுமார ்2,500 ஆண்டுகால வரலாற்லற 

ஒரு உள்ளாரே்்த மற்றும் ஊடாடும் அனுபவத்தின் மூலம் ஒரு விரிவான காட்சியிலன 

வழங்கும் வலகயில் வடிவலமக்கப்பட்டுள்ளது. 

❖ சுமார ் 5,000க்கும் நமற்பட்ட கலலப் மபாருட்கலள ேன்கு காட்சிப்படுத்துகின்ற இே்த 

அருங்காட்சியகம் ஆனது, அே்ேகரத்தின் கலாசச்ார விவரிப்பு முலறயில் உள்ளாரே்்த 

காட்சியிலன வழங்குகிறது. 

❖ வாட்ேகர ்ஆனது குஜராத்தின் மமஹ்சானா மாவடட்த்தில் அலமே்துள்ளது. 

❖ இது இே்து, மபௌத்தம், சமணம் மற்றும் இஸ்லாமிய கலாசச்ாரத் தாக்கங்களின் மிக 

தனித்துவமானக் கலலவக்குப் மபயர ்மபற்றது. 

 

 

விடளயாட்டு சசய்திகள் 

முேலாவது தகா தகா உலகக் தகாப்டபப் தபாட்டி 

❖ முதலாவது நகா நகா உலகக் நகாப்லப நபாட்டியிலன (2025) இே்தியா ேடத்தியது. 

❖ இே்தப் நபாட்டியில் 20 ஆடவர ்அணிகளும் 19 மகளிர ்அணிகளும் பங்நகற்றன. 

❖ நேபாள அணிக்கு எதிரான இறுதிப் நபாட்டியில் இே்திய ஆடவர ்மற்றும் மகளிர ்அணி 
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மவற்றி மபற்று நகாப்லபயிலன மவன்றது. 

 

 

இேரச ்சசய்திகள் 

உலக நிடனவுசச்ின்னங்கள் கண்காணிப்பு 2025 

 

❖ இே்தப் பட்டியலில் 29 ோடுகலளச ்நசரே்்த, ேிதி உதவி மற்றும் பாதுகாப்பு நதலவ என்று 

கருதப்படுகின்ற 25 தளங்கள் இடம் மபற்றுள்ளன. 

❖ ஐதராபாத்தில் உள்ள 'முசி ேதி வரலாற்றுச ்சிறப்பு வாய்ே்தக் கட்டிடங்கள்' ஆனது 2025 

ஆம் ஆண்டு உலக ேிலனவுசச்ின்னங்கள் கண்காணிப்புப் பட்டியலில் நசரக்்கப் பட்டு 

உள்ளன. 

❖ குஜராத்தின் 'புஜ் ேகரத்தின் வரலாற்றுச ் சிறப்பு வாய்ே்த ேீர ் கட்டலமப்புகள்' ஆனது 

ேீர ் மேருக்கடி மற்றும் பருவேிலல மாற்றம் காரணமாக ஆபத்லத எதிரம்காள்ளும் 

தளங்களின் பட்டியலில் உலக ேிலனவுச ் சின்னங்கள் ேிதியத்தின் கண்காணிப்பு 

அலமப்பினால் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள மற்மறாரு இே்தியத் தளமாகும். 

 

குதளாபல் டலட்ஹவுஸ் சநட்சவாரக்் 2025 

❖ தமிழ்ோட்டின் ஸ்ரீமபரும்புதூர ் ேகரில் உள்ள CEAT மதாழிற்சாலல மற்றும் அசாமின் 

டின்சுகியாவில் உள்ள இே்துஸ்தான் யூனிலீவர ்லிமிமடட் ேிறுவனம் ஆகியலவ உலகப் 
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மபாருளாதார மன்றத்தின் குநளாபல் லலட்ஹவுஸ் மேட்மவாரக்்கில் இலணே்துள்ளன. 

❖ இது உற்பத்தியில், மிகவும் அதிேவீன ோன்காவது மதாழில்துலறப் புரட்சி மதாழில் 

நுட்பங்கலளப் பயன்படுத்துவதில் மிகவும் முன்நனாடியாக இருக்கும் மதாழில்துலற 

ேிறுவனங்களின் சமூகமாகும். 

❖ WEF ேிறுவனமானது இே்த வலலயலமப்பில் 18 புதிய உறுப்பினரக்லளச ்நசரத்்துள்ளது 

என்ற ேிலலயில் அவற்றுள் இரண்டு ேிறுவனங்கள் இே்திய ேிறுவனங்கள் ஆகும். 

 

 

அல்டசமர் தநாய்க்கான ஆயுர்தவே சிகிசட்ச 

❖ அமிலாய்டு பீட்டா திரள் மசயல்முலறயின் மபரும் தீங்கு விலளவிக்கும் விலளவுகலள 

எதிரத்்துப் நபாராடுவதற்காக என நவதியியல் ரீதியாக உருவாக்கப்பட்ட தீரவ்ுகளுடன் 

ஆயுரந்வத மருத்துவத்தின் திறலனயும் ஆராய்சச்ியாளரக்ள் மவளிக் மகாணரே்்து 

உள்ளனர.் 

❖ இது அல்லசமர ்பாதிப்பு ேிலலயிலன நமற்மகாண்டு உருவாகச ்மசய்வதற்கான ஒரு 

முக்கியக் காரணியாகும். 

❖ அல்லசமர ்நோயானது, மபரும்பாலும் மூலளயில் அமிலாய்டு புரதங்களின் திரளாக்க 

மசயல்முலறயுடன் மதாடரப்ுலடயது என்பநதாடு இது உடலின் மிகவும் சாதாரணச ்

மசயல்பாட்லட சீரக்ுலலக்கும் ேசச்ுக் கட்டிகலள உருவாக்குகிறது. 
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