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மாரச் ்– 28 

TNPSC துளிகள் 

 இந்தியத் தாவரவியல் ஆய்வு மைய அறிவியலாளரக்ள், அருணாசச்லப் பிரததசத்தின் 

ஜிதரா பள்ளத்தாக்கு அருதக ஆக்டினிடியா இண்டிகா எனப்படுை் புதிய வமக காட்டுக் 

கிவி பழ இனத்மதக் கண்டறிந்துள்ளனர.் 

 ஊழல் எதிரப்்பு ஒத்துமழப்பு கட்டமைப்பின் கீழ், குதளாப் (GlobE) வமலயமைப்பின் 12-

வது வழிநடத்தல் குழு கூட்டத்மத இந்தியா புது தில்லியில் நடத்தியது. 

 ஐக்கிய நாடுகள் சமபயினால் சிமை பிடிக்கப்பட்ட ைை்றுை் காணாைல் தபான 

பணியாளரக்ளுடன் சரவ்ததச ஒை்றுமை தினை் ஒவ்தவார ் ஆண்டுை் ைாரச் ் 25 அன்று 

அனுசரிக்கப் படுகிைது. 

 பிைக்காத உயிரின் கண்ணியை் ைை்றுை் ைதிப்மபப் பை்றிய விழிப்புணரம்வ 

ஏை்படுதத் ஒவ்தவார ் ஆண்டுை் ைாரச் ் 25 அன்று பிைக்காத குழந்மதகளின் சரவ்ததச 

தினை் அனுசரிக்கப் படுகிைது. 

 நாடகக் கமலகமள தைை்படுத்துவதை்காக ஒவ்தவார ்ஆண்டுை் ைாரச் ்27 அன்று உலக 

நாடக தினை் ககாண்டாடப்படுகிைது. 

o 2026 ஆை் ஆண்டிை்கான கருதத்ுரு, "Theatre and a Culture of Peace" என்பதாகுை். 

 

தமிழ்நாட்டுச ்சசய்திகள் 

காவிரி நதி நீர் குறைப்பு குறித்த ஆய்வு 

 

 காந்தி நகர ் இந்திய கதாழில்நுட்பக் கழகதத்ின் (IIT) ஆய்வு, பருவநிமல ைாை்ைை் 

காரணைாக 2050 ஆை் ஆண்டு வமர காவிரி ஆை்றில் நீர ்இருப்பு கதாடரந்்து குமையக் 

கூடுை் என்று காட்டுகிைது. 

 2026 ைை்றுை் 2050 ஆை் ஆண்டு காலப்பகுதியில் கைாதத் நதி நீர ்ஓட்டத்தில் சுைார ்3.5% 

குமைப்பு ஏை்படுை் என்று இந்த ஆய்வு கணிதத்ுள்ளது. 

 ஆய்வுத் தரவுகளின்படி, 1951 ைை்றுை் 2012 ஆை் ஆண்டுக்கு இமடயில் காவிரி ஆை்றின் 

நீர ்ஓட்டை் ஏை்கனதவ சுைார ்28% குமைந்துள்ளது. 

 புவி கவப்பைமடதல் காரணைாக கங்மக ைை்றுை் சிந்து தபான்ை பிை முக்கிய 
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ஆறுகளில் நீர ்ஓட்டை் அதிகரிக்கக்கூடுை் எனத் கதரிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 விரிவான அறிவியல் பகுப்பாய்விை்கு இந்த ஆய்வு CMIP6 (இமணக்கப்பட்ட ைாதிரி 

ஒப்பீட்டுத் திட்டை் – கட்டை் 6) பருவநிமல ைாதிரிகமளப் பயன்படுதத்ியது. 

 

ககாபல்லபுரத்து மக்கள் – ஆங்கில சமாழிசபயர்ப்பு 

 எழுத்தாளர ் கி. ராஜநாராயணன் எழுதிய புகழ்கபை்ை நாவலான 'தகாபல்லபுரத்து 

ைக்கள்', தை்தபாது ஆங்கிலத்தில் 'People of Gopallapuram' என்ை கபயரில் கவளியிடப் 

பட்டுள்ளது. 

 கி.ரா. (1923–2021) என்று அமழக்கப்படுை் கி. ராஜநாராயணன், ஒரு புகழ்கபை்ை தமிழ் 

எழுத்தாளர ்ைை்றுை் கரிசல் இலக்கியத்தின் முன்தனாடி ஆவார.் 

 இவர ் கதை்கு தமிழகதத்ின் கிராைப்புை வாழ்க்மக, நாட்டுப்புை கலாசச்ாரை், 

விவசாயை் ைை்றுை் பாரை்பரியங்கமள எளிய வட்டார கைாழி நமடயில் பதிவு 

கசய்தவர.் 

 கிராை ைக்களின் வாய்கைாழிக் கமதகள் ைை்றுை் தபசச்ு வழக்குகமளத் தனது 

பமடப்புகளில் ஆவணப்படுத்தியதை்காக இவர ்நன்கு அறியப்பட்டவர.் 

 அதிகப்படியான வாசகரக்மளச ்கசன்ைமடயுை் வமகயில், இந்தப் புதத்கத்மத சுபாஸ்ரீ 

ததசிகன் என்பவர ்ஆங்கிலத்தில் கைாழி கபயரத்த்ுள்ளார.் 

 

 

முதல்முறையாக வாக்களிக்கும் அகதி முகாம் வசிப்பாளர் 

 திருசச்ி, ககாட்டப்பட்டு இலங்மகத் தமிழர ்ைறுவாழ்வு முகாமில் வசிக்குை் 39 வயதான 

ஆர.் தகாகுதலஸ்வரன், இந்தியக் குடிைகனாக வரவிருக்குை் ைாநில சட்டப்தபரமவத ்

ததரத்லில் முதன்முதலாகத் தனது வாக்மகப் பதிவு கசய்ய உள்ளார.் 

 இவரது அண்ணி தக. நளினி (40), ககாட்டப்பட்டு முகாமில் இருந்து இந்தியக் 

குடியுரிமை கபை்று 2024 ஆை் ஆண்டில் முதன்முதலில் வாக்களித்தவர ் என்பது 

குறிப்பிடத் தக்கது. 

 தக. நளினி 2022 ஆை் ஆண்டில் இந்தியக் குடியுரிமை கபை்று, பின்னர ் வாக்காளர ்
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அமடயாள அட்மடமயப் கபை்ைார.் 

 ைதராஸ் உயர ் நீதிைன்ைத்தில் தனது குடியுரிமைமய நிரூபிதத் பின்னதர அவருக்கு 

இந்த வாக்குரிமை கிமடதத்து. 

 

 

கதசியச ்சசய்திகள் 

அவசியக் ககாட்பாடு   

 இந்தியத் தமலமை நீதிபதி சூரய் காந்த், 'தமலமைத் ததரத்ல் ஆமணயர ்ைை்றுை் பிை 

ததரத்ல் ஆமணயரக்ள் சட்டை், 2023'-க்கு எதிரான ைனுக்கமள விசாரிப்பதில் இருந்து 

விலகியுள்ளார ்என்பததாடு இதில் நலன் சாரந்்த முரண்பாடு ஏை்பட வாய்ப்புள்ளதால் 

அவர ்இந்த முடிமவ எடுதத்ுள்ளார.் 

 விலகுதல் என்பது ஒரு வழக்கில் நீதிபதி ஒருதமலப்பட்சைாக கசயல்பட வாய்ப்புள்ளது 

அல்லது பாரபட்சை் காட்டக் கூடுை் என்ை நியாயைான பயை் இருக்குை்தபாது, நீதியான 

விசாரமணக்காக அந்த நீதிபதி தானாகதவ வழக்கிலிருந்து விலகுவமதக் குறிக்குை். 

 இது இயை்மக நீதியின் விதியான "நிதைா ஜூகடக்ஸ் இன் காசா சுவா" அதாவது 

"யாருை் தனது கசாந்த வழக்கில் நீதிபதியாக இருக்கக் கூடாது" என்ை ககாள்மகயின் 

அடிப்பமடயில் அமைந்துள்ளது. 

 அவசியக் தகாட்பாடு என்பது ஒரு வழக்மக விசாரிக்க தவறு தகுதியான அதிகார 

அமைப்தபா அல்லது நீதிைன்ைதைா இல்லாத நிமலயில், நலன் சாரந்்த முரண்பாடு 

இருந்தாலுை் சை்பந்தப்பட்ட நீதிபதிதய அந்த வழக்மக விசாரிக்க இக்தகாட்பாடு வழி 

வமக கசய்கிைது. 

 இக்தகாட்பாடு 2015 ஆை் ஆண்டில் உசச் நீதிைன்ை வழக்கறிஞரக்ள் சங்க வழக்கு (NJAC 
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வழக்கு) விசாரமணயின் தபாது பயன்படுத்தப்பட்டது, அப்தபாது அந்த விவகாரை் 

அமனத்து நீதிபதிகமளயுை் பாதிக்குை் என்பதால் அவரக்ள் விலகவில்மல. 

 நீதிபதிகள் வழக்கிலிருந்து விலகுவது கதாடரப்ாக இந்தியாவில் தை்தபாது வமர 

எந்தகவாரு வடிவமைக்கப்பட்ட சட்டதைா அல்லது கதளிவான விதிகதளா இல்மல; 

இது நீதிபதிகளின் தனிப்பட்ட விருப்பதத்ின் அடிப்பமடயிதலதய முடிகவடுக்கப் 

படுகிைது. 

 

 

மாை்றியறமக்கப்பட்ட உதான் திட்டம் 2026 

 

 பிராந்திய விைான இமணப்மப தைை்படுதத்ுவதை்காக 'ைாை்றியமைக்கப்பட்ட 

உதான்' திட்டத்திை்கு ைதத்ிய அமைசச்ரமவ ஒப்புதல் அளிதத்ுள்ளது. 
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 2016 ஆை் ஆண்டில் கதாடங்கப்பட்ட இதத்ிட்டை் சிறிய நகரங்களில் உள்ள சாைானிய 

ைக்களுை் விைானப் பயணத்மத ைலிவாகவுை் எளிதாகவுை் தைை்ககாள்ளுை் தநாக்கை் 

ககாண்டது. 

 இத்திட்டை் 2026-27 முதல் 2035-36 ஆை் ஆண்டு வமரயிலான 10 ஆண்டுகளுக்குச ்கசயல் 

படுதத்ப் படுை், இதை்காக ₹28,840 தகாடி நிதி ஒதுக்கீடு கசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 பயன்படுத்தப்படாத ஓடுதளங்கமளக் ககாண்டு 100 புதிய விைான நிமலயங்கமள 

தைை்படுத்தவுை், கதாமலதூர ைை்றுை் கிராைப்புை இமணப்புகமள அதிகரிக்கவுை் இது 

இலக்கு நிரண்யித்துள்ளது. 

 சுைார ்441 விைான நிமலயங்களின் கசயல்பாடு ைை்றுை் பராைரிப்பிை்குை் (O&M), 200 

கெலிதபடுகமள அமைப்பதை்குை் நிதி உதவி வழங்கப்படுை். 

 லாபை் குமைவாக உள்ள வழிதத்டங்களில் விைானங்கமள இயக்க விைான 

நிறுவனங்களுக்கு ₹10,043 தகாடி அளவிலான கசயல்சாத்திய இமடகவளி நிதி (VGF) 

ஆதரவு வழங்கப்படுை். 

 

IVFRT திட்டம் 2026–2031 

 

 குடிதயை்ைை், விசா ைை்றுை் கவளிநாட்டினர ் பதிவு ஆகியவை்மைக் கண்காணிக்குை் 

IVFRT (குடிதயை்ைை், விசா, கவளிநாட்டினர ் பதிவு ைை்றுை் கண்காணிப்பு) திட்டத்மத 

தைலுை் 5 ஆண்டுகளுக்கு நீட்டிக்க ைத்திய அமைசச்ரமவ ஒப்புதல் அளிதத்ுள்ளது. 

 இந்தியாவின் குடிதயை்ை அமைப்மப வலுப்படுத்த இத்திட்டை் 2026 ஆை் ஆண்டு ஏப்ரல் 

1 முதல் ைாரச் ்31, 2031 வமர கதாடருை். 

 IVFRT என்பது விசா, குடிதயை்ைை் ைை்றுை் கவளிநாட்டினர ்பதிவுச ்கசயல்முமைகமள 

நிரவ்கிப்பதை்கான ஒரு ஒருங்கிமணந்த டிஜிட்டல் தளைாகுை். 

 கவளிநாட்டினரின் வருமகமய திைை்பட கண்காணிக்கவுை் பாதுகாப்மப உறுதி 

கசய்யவுை் இது முதன்முதலில் 2010 ஆை் ஆண்டில் கதாடங்கப் பட்டது. 
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 இந்த நீட்டிக்கப்பட்ட காலக் கட்டத்தில், விமரவான குடிதயை்ை அனுைதிக்கு கைாமபல் 

தசமவகள் ைை்றுை் சுய-தசமவ கிதயாஸ்க்குகள் தபான்ை நவீன கதாழில்நுட்பங்கள் 

பயன்படுத்தப்படுை். 

 

FCRA திருத்த மகசாதா 2026 

 கவளிநாட்டு நிதி ஒழுங்குமுமைமய வலுப்படுதத்ுவதை்காக, 'கவளிநாட்டுப் 

பங்களிப்பு (ஒழுங்குமுமை) திருதத் ைதசாதா, 2026'-ஐ அரசு அறிமுகப்படுதத்ியுள்ளது. 

 கவளிநாட்டு நிதிமயப் கபறுை் அமைப்புகளின் கவளிப்பமடதத்ன்மை ைை்றுை் 

கபாறுப்புணரம்வ தைை்படுத்துவதத இந்த ைதசாதாவின் தநாக்கைாகுை். 

 ஒரு அமைப்பின் FCRA பதிவு ரத்து கசய்யப்பட்டால் அல்லது காலாவதியானால், 

அவை்றின் கவளிநாட்டு நிதி ைை்றுை் கசாத்துக்கமளக் கட்டுப்படுத்த ஒரு குறிப்பிட்ட 

அதிகாரை் உருவாக்கப்படுை். 

 FCRA பதிவு முமையாகப் புதுப்பிக்கப்படாவிட்டால், அது தானாகதவ ரத்து கசய்யப் 

படுை். 

 நிறுவனதத்ின் முக்கியப் கபாறுப்பாளரக்ள் (இயக்குநரக்ள், அைங்காவலரக்ள்) 

கவளிநாட்டு நிதிமய முமையாகப் பயன்படுதத்ுவதை்குத் தனிப்பட்ட முமையில் 

கபாறுப்பாக்கப்படுவாரக்ள். 

 இது நிதிமயப் பயன்படுதத்ுவதை்கான காலக்ககடுமவ நிரண்யிக்கிைது ைை்றுை் 

இமட நீக்கை் கசய்யப்பட்ட அமைப்புகள் தங்களின் கசாத்துக்கமள விை்பமன 

கசய்யதவா அல்லது ைாை்ைதவா தமட விதிக்கிைது. 

 

 

சபாருளாதாரச ்சசய்திகள் 

சநகிழ்வான பணவீக்க இலக்குக் கட்டறமப்பு 2026–2031 

 கநகிழ்வான பணவீக்க இலக்கு (FIT) கட்டமைப்பின் கீழ், 2026–2031 ஆை் ஆண்டிை்கான 

பணவீக்க இலக்மக அரசு அறிவிதத்ுள்ளது. 

 2016 ஆை் ஆண்டில் இந்திய ரிசரவ்் வங்கிச ்சட்டை், 1934 ஆை் ஆண்டில் தைை்ககாள்ளப் 

பட்ட திருதத்த்தின் மூலை் இந்த FIT கட்டமைப்புக்கு சட்டப்பூரவ் அந்தஸ்து வழங்கப் 

பட்டது. 
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 2026–2031 ஆை் ஆண்டு காலக் கட்டதத்ிை்கான பணவீக்க இலக்கு 4% (நுகரத்வார ்விமல 

குறியீடு - CPI) ஆகத் கதாடருை் என்ை நிமலயில், இதன் சகிப்புதத்ன்மை வரை்பு 2% 

முதல் 6% வமர நிரண்யிக்கப் பட்டுள்ளது. 

 இந்திய ரிசரவ்் வங்கி, 6 உறுப்பினரக்மளக் ககாண்ட பணவியல் ககாள்மகக் குழு 

(MPC) மூலை் பணவீக்கத்மத நிரவ்கிக்கிைது. 

 கதாடரந்்து 3 காலாண்டுகளுக்கு பணவீக்கை் 2%–6% வரை்பிை்கு கவளிதய இருந்தால், 

அது ககாள்மக ததால்வியாகக் கருதப்படுை். 

 

 

அறிவியல் மை்றும் சதாழில்நுட்பச ்சசய்திகள் 

நிலவில் றடட்டானியம் நிறைந்த பாறைகள் 

 

 நிலவில் மடட்டானியை் நிமைந்த பாமைகள் எவ்வாறு உருவானது என்பது குறிதத்ு 

கரக்பூரின் இந்திய கதாழில்நுட்பக் கழகை் ைை்றுை் இயை்பியல் ஆராய்சச்ி ஆய்வகை் 

(PRL) இமணந்து புதிய ஆய்மவ தைை்ககாண்டுள்ளன. 
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 பூமியில் உள்ள பாமைகளில் மடட்டானியை் மட ஆக்மசடு (TiO₂) 2%-க்குை் 

குமைவாகதவ உள்ளது, ஆனால் நிலவின் பாமைகளில் இது 18% வமர மிக அதிகைாக 

உள்ளது. 

 நிலவின் உட்புை நிமலமய ஆய்வு கசய்ய அறிவியலாளரக்ள் உயர ்அழுத்தை் ைை்றுை் 

உயர ்கவப்பநிமல தசாதமனகமள நடத்தினர.் 

 நிலவின் தைலடுக்குப் பகுதியில் உருகுை் ைை்றுை் கலக்குை் இரு-நிமல கசயல்முமை 

நமடகபறுவமத இந்த ஆய்வு கண்டறிந்துள்ளது. 

 இல்ைமனட் (மடட்டானியை் தாது) ககாண்ட அடரத்த்ியான அடுக்கு நிலவின் உட் 

புைத்தில் மூழ்கி உருகி, மடட்டானியை் நிமைந்த ைாக்ைாமவ உருவாக்கியது. 

 இந்த ைாக்ைா பின்னர ் நிலவின் தைை்பரப்பிை்கு வந்து மடட்டானியை் நிமைந்த 

எரிைமலப் பாமைகளாக ைாறியது. 

 

ஜப்பானில் ஆழ்கடல் அபூரவ் மண் தாதுக்கள் கண்டுபிடிப்பு 

 

 பசிபிக் கபருங்கடலில் உள்ள மினாமிதடாரிஷிைா தீவு அருதக ஜப்பான் ஒரு மிகப் 

கபரிய ஆழ்கடல் அபூரவ் ைண் தாதுப் படிமவக் கண்டுபிடித்துள்ளது. 

 இந்த படிவில் இட்ரியை் ைை்றுை் டிஸ்ப்தராசியை் தபான்ை சுைார ் 1,600 லட்சை் டன் 

அபூரவ் ைண் தாதுக்கள் உள்ளன. 

 'சிக்யூ' என்ை அதிநவீன துமளயிடுை் கப்பமலப் பயன்படுதத்ி சுைார ் 6,000 மீட்டர ்

ஆழத்தில் இது கண்டறியப்பட்டது. 

 மின்சார வாகனங்கள், காை்ைாமலகள் ைை்றுை் நவீன மின்னணுச ் சாதனங்களின் 

தயாரிப்பிை்கு இந்தத் தாதுக்கள் மிக முக்கியைானமவ. 

 இந்தச ் தசமிப்பு சில முக்கிய தாதுக்களுக்கான உலகளாவிய ததமவமய 700 

ஆண்டுகள் வமர பூரத்்தி கசய்யக் கூடுை் என எதிரப்ாரக்்கப்படுகிைது. 

 

CALM-Brain தரவுக் களஞ்சியம் 

 மூமளயின் அமைப்பு ைை்றுை் கசயல்பாடு குறித்த இந்தியாவின் முதல் டிஜிட்டல் 

தரவுக் களஞ்சியைான 'CALM-Brain', கபங்களூருவில் கதாடங்கப்பட்டுள்ளது. 

https://www.tnpscthervupettagam.com/
https://www.shankariasacademy.com/


   
    
 

 
 

 இது நிை்ொன்ஸ் (NIMHANS) ைை்றுை் ததசிய உயிரியல் அறிவியல் மைய (NCBS) 

ஆராய்சச்ியாளரக்ளால் உருவாக்கப்பட்டது. 

 'CALM-Brain' களஞ்சியைானது தபாமத பழக்கை், இருமுமனயக் குமைபாடு, முதுமை 

ைைதி, ைனச ் சுழை்சி தநாய் ைை்றுை் ஸ்கிதசாஃப்ரினியா தபான்ை ைனநலக் 

தகாளாறுகள் குறித்த தரவுகமளச ்தசமிக்கிைது. 

 இதில் ைருத்துவத் தரவுகள், மூமள வருடல், நடதம்த ைை்றுை் ைரபணு கதாடரப்ான 

தரவுகள் ஆய்விை்காகத் கதாகுக்கப்பட்டுள்ளன. 

 ைனநலக் தகாளாறுகமளச ் சிைப்பாகப் புரிந்து ககாள்ளவுை், துல்லியைாகக் 

கண்டறியவுை் ைை்றுை் சிகிசம்சயளிக்கவுை் இந்தக் களஞ்சியை் கபரிதுை் உதவுை். 

 

 

அறிக்றககள் மை்றும் குறியீடுகள்  

IIED உணவுப் பாதுகாப்பு குறியீடு 

 

 சரவ்ததச சுை்றுசச்ூழல் ைை்றுை் தைை்பாட்டு நிறுவனை் (IIED) 'IIED உணவுப் பாதுகாப்பு 

குறியீட்மட' கவளியிட்டுள்ளது. 

 இந்தக் குறியீடு உணவுப் பாதுகாப்மப கிமடக்குை் தன்மை, அணுகக்கூடிய தன்மை, 

பயன்பாடு ைை்றுை் நிமலத்தன்மை ஆகிய நான்கு முக்கிய தூண்களின் 

அடிப்பமடயில் அளவிடுகிைது. 

 இது 1.5°C ைை்றுை் 2°C தபான்ை கவவ்தவறு கவப்பையைாதல் நிமலகளின் கீழ் பருவ 
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நிமல ைாை்ைத்தின் தாக்கத்மத ஆய்வு கசய்கிைது. 

 இந்தக் குறியீட்டில், உணவுப் பாதுகாப்பின்மையால் அதிகை் பாதிக்கப்படக்கூடிய 

கபரிய கபாருளாதார நாடுகளில் ஒன்ைாக இந்தியா வரிமசப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

 கவப்பையைாதல் சூழல்களால் இந்தியாவின் உணவுப் பாதுகாப்பு ைதிப்கபண் சுைார ்

15% குமையக் கூடுை் என்பததாடு இது கடுமையான உணவுப் பாதுகாப்பின்மை 

அபாயத்மத அதிகரிக்குை். 

 

இதரச ்சசய்திகள் 

QS உலகப் பல்கறலக்கழகத் தரவரிறச 2026 

 'QS உலகப் பல்கமலக்கழகத் தரவரிமச 2026' பாட வாரியான பட்டியலில், 

தகாழிக்தகாடு இந்திய தைலாண்மை நிறுவனை் உலகளாவிய அளவில் முதல் 100 

இடங்களுக்குள் நுமழந்துள்ளது. 

 வணிகை் ைை்றுை் தைலாண்மை படிப்புகள் பிரிவில் இந்த நிறுவனை் உலகளவில் 78-வது 

இடத்மதப் பிடிதத்ுள்ளது. 

 2025 ஆை் ஆண்டில் 141-வது இடத்தில் இருந்த இந்த நிறுவனை், தை்தபாது கபருை் 

முன்தனை்ைத்மதக் கண்டுள்ளது. 

 இந்த QS தரவரிமசப் பட்டியலில் உலகை் முழுவதுை் உள்ள 6,277 கல்வி நிறுவனங்கள் 

பல்தவறு பாடங்களின் அடிப்பமடயில் ைதிப்பீடு கசய்யப்பட்டன. 

 தகாழிக்தகாடு இந்திய தைலாண்மை நிறுவனை் 2021 ஆை் ஆண்டில் 401-450 என்ை தர 

வரிமசப் பிரிவில் இருந்து முன்தனறி, 2026 ஆை் ஆண்டில் முதல் 100 இடங்களுக்குள் 

இடை் பிடிதத்ுள்ளது. 

 

 

          

https://www.tnpscthervupettagam.com/
https://www.shankariasacademy.com/
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