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மார்ச ்– 31 

TNPSC துளிகள் 

❖ இந்திய ஆயுள் காப்பீட்டு நிறுவனம் ஆனது உலகின் வலுவான காப்பீட்டு நிறுவனமாக 

உருவவடுத்துள்ளது. 

o அதனனத் வதாடரந்்து னதவான் நாட்டில் அனமந்துள்ள NRMA காப்பீட்டு நிறுவனம், 

ஆஸ்திரரலிய நாட்டில் அனமந்துள்ள ரகத்ரத என்ற ஆயுள் காப்பீட்டு நிறுவனம் 

ஆகியனவ இடம் வபற்றுள்ளன. 

❖ சிங்கப்பூர ்நாட்டின் "டாலி" என்ற வகாள்கலன் (சரக்கு) கப்பல் ஆனது அவமரிக்காவின் 

பால்டிரமார ் நகரில் அனமந்துள்ள பிரான்சிஸ் ஸ்காட் ரக பாலத்தின் தூண்களுள் 

ஒன்றில் ரமாதி விபதத்ுக்குள்ளானது.  

❖ இராமகிருஷ்ணா இயக்கத்தின் தனலவர ் சுவாமி ஸ்மரனாநந்தா சமீபத்தில் காலம் 

ஆனார.் 

o அவர ்2017 ஆம் ஆண்டில் அவ்வியக்கத்தின் 16வது தனலவராகப் வபாறுப்ரபற்றார.் 

❖ சரவ்ரதச திருநரக்ள் குறித்த வதளிவான பாரன்வ என்ற தினமானது (Trans Day of Visibility) 

ஆண்டுரதாறும் மாரச் ் 31 ஆம் ரததியன்று, திருநரக்னளக் வகாண்டாடுவதற்காகவும், 

உலகளவில் உள்ள திருநரக்ள் எதிரவ்காள்ளும் பாகுபாடுகள் குறித்த விழிப்புணரன்வ 

ஏற்படுத்துவதற்காகவும் ரவண்டி அனுசரிக்கப்படுகிறது. 

 

தேசியச ்சசய்திகள் 

சிப்தகா இயக்கே்தின் 50வது ஆண்டு நிறைவு 

 

❖ 1973 ஆம் ஆண்டின் வதாடக்கத்தில் தற்ரபானதய உத்தரகாண்ட் மாநிலத்தில் 

(சாரமாலி ரகாவபஸ்வர)் வதாடங்கிய சிப்ரகா என்ற இயக்கமானது அதன் 50வது 

ஆண்டினன நினறவு வசய்துள்ளது. 

❖ இதில் கிராம மக்கள், குறிப்பாக கிராமப் புறப் வபண்கள், காடழிப்பு மற்றும் வணிகப் 

பயன்பாட்டிற்காக மரங்கள் வவட்டப்படுவனதத் தடுப்பதற்காக மரங்கனளக் கட்டிப் 

பிடித்து அதற்கான எதிரப்்பினன வதரிவித்தனர.் 

❖ இந்த இயக்கத்திற்கு இந்தி வமாழியில் "அனணதத்ுக் வகாள்ளுதல்" என்று வபாருள் 

படும் சிப்ரகா என்ற வசால் வகாண்டு வபயரிடப்பட்டது. 

❖ சுந்தரல்ால் பகுகுணா மற்றும் சாந்தி பிரசாத் பட ்ரபான்ற சுற்றுசச்ூழல் ஆரவ்லரக்ள் 
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உள்ளூரச் ்சமூகங்கனள அணி திரட்டுவதிலும், இந்த இயக்கத்திற்கான ரதசிய மற்றும் 

சரவ்ரதச அளவிலான ஆதரவினனத் திரட்டுவதிலும் முக்கியப் பங்கு வகிதத்னர.் 

❖ இதன் 50வது ஆண்டு நினறவானது, மாறுதனலக் வகாண்டு வருவதில் வபாது மக்களின் 

பங்களிப்பு வகாண்டுள்ள ஆற்றல் குறித்த நினனவூட்டலாகவும், உலகம் முழுவதும் 

நனடவபற்று வரும் சுற்றுசச்ூழல் இயக்கங்களுக்கு ஊக்கமளிப்பதாகவும் உள்ளது. 

 

அஃபனசி நிகிடின் கடல்குன்று (Seamount) 

 

❖ இந்திய அரசானது, இந்தியப் வபருங்கடலின் கடல்சார ் நிலப்பரப்பில் உள்ள தனது 

அதிகார வரம்பிற்குள் உட்படாத இரண்டு மாவபரும் பகுதிகளில் ஆய்வுகள் ரமற் 

வகாள்வதற்கான உரினமகனள ரகாரி ஜனமக்காவில் உள்ள சரவ்ரதசக் கடற்படுனக 

ஆனணயத்திடம் (ISBA) விண்ணப்பித்துள்ளது. 

❖ இவற்றுள் ஒரு பகுதியான அஃபனசி நிகிடின் கடல்குன்று என அனழக்கப்படும் 

ரகாபால்ட் நினறந்த முகட்டினன ஆய்வு வசய்வதற்காக ரவண்டி ரகாரப்பட்ட இந்த 

விண்ணப்பமானது இந்தியாவின் உத்தி சாரந்்த முக்கியத்துவம் வாய்ந்த ஒரு முயற்சி 

ஆகும். 

❖ இலங்னக அரசானது, ஏற்கனரவ ஒரு தனிச ்சட்டங்களின் கீழ் இப்பகுதியில் ஆய்வுகள் 

ரமற்வகாள்வதற்கான உரினமகனள ரகாரியுள்ளது. 

❖ ஆனால் இந்தியாவின் விண்ணப்பம் ஆனது, அரத பகுதியில் உளவுப் பணிகனள ரமற் 

வகாண்ட சீனக் கப்பல்கள் மூலம் வபறப்பட்ட அறிக்னககளின் தகவல்கள் மூலம் ஒரு 

வலுவான ஆதரவினனப் வபற்றுள்ளது. 

❖ அஃபனசி நிகிடின் கடல்குன்று என்பது இந்தியப் வபருங்கடலின் மத்தியப் படுனகயில் 

உள்ள 400 கி.மீ.  நீளமும் 150 கி.மீ அகலமும் வகாண்ட ஒரு நிலம் சார ்அம்சமாகும். 

❖ இது இந்தியக் கடற்கனரயிலிருந்து சுமார ்3,000 கி.மீ. வதானலவில் அனமந்துள்ளது. 

❖ சுமார ் 4,800 கி.மீ. ஆழத்தில் இருந்து, சுமார ் 1,200 மீட்டர ் வனரயிலான வதானலவிற்கு 

ரகாபால்ட், நிக்கல், மாங்கனீசு மற்றும் தாமிரம் ஆகியவற்றினன உள்ளடக்கிய 

படிவுகள் நினறந்துள்ளது. 

❖ உலக நாடுகளுக்கு கடல்பரப்பில் 200 நாட்டிகல் னமல்கள் வனரயிலான வதானலவு 

வனரயிலும், அந்தத் வதானலவிலான கடல்பரப்பின் கீழனமந்த கடல் படுனககள் 

மீதுமான பிரதத்ிரயக உரினமகள் உள்ளன. 
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❖ கடலால் சூழப்பட்ட சில நாடுகளானது அவற்றின் எல்னல மற்றும் கண்டதத்ிட்டு என 

அனழக்கப்படும் கடல்பரப்பின் ஒரு பகுதியான 200 நாட்டிகல் னமல்களுக்கும் அப்பாற் 

பட்ட ஆழ்கடல் விளிம்பு பகுதினய இனணக்கும் வனகயிலான இயற்னகயான நிலப் 

பரப்னபக் வகாண்டிருக்கலாம்.  

 

சபாருளாோரச ்சசய்திகள் 

இந்திய தவறலவாய்ப்பு அறிக்றக 2024 

 

❖ 2024 ஆம் ஆண்டு இந்திய ரவனலவாய்ப்பு அறிக்னக ஆனது சரவ்ரதச வதாழிலாளர ்

அனமப்பு (ILO) மற்றும் மனித ரமம்பாட்டு நிறுவனம் (IHD) ஆகியவற்றினால் இனணந்து 

வவளியிடப் பட்டுள்ளது.  

❖ 2022 ஆம் ஆண்டில், நாட்டின் வமாத்த ரவனல வாய்ப்பில்லாத மக்கள் வதானகயில் 83% 

ரபர ்இனளஞரக்ள் ஆவர.் 

❖ வமாத்த ரவனலவாய்ப்பில்லாத மக்கள் எண்ணிக்னகயில் 2000 ஆம் ஆண்டில் 54.2% 

ஆக இருந்த கல்வி கற்ற இனளஞரக்ளின் பங்கு ஆனது 2022 ஆம் ஆண்டில் 65.7% ஆக 

அதிகரித்துள்ளது. 

❖ ரமலும், தற்ரபாது கல்வி கற்ற ஆனால் ரவனல வாய்ப்பு என்று எதுவும் இல்லாத 

இனளஞரக்ளில் ஆண்கனள விட (62.2%) வபண்களின் (76.7%) பங்கு அதிகமாக உள்ளது. 

❖ 2000 ஆம் ஆண்டில், வமாத்த ரவனல வாய்ப்பு வபற்ற இனளஞரக்ள் எண்ணிக்னகயில் 

பாதி ரபர ்சுயவதாழில் வசய்பவரக்ள், 13% தினசரி ரவனலகள் வசய்பவரக்ள், மீதமுள்ள 

37% ரபர ்பகுதி ரநர ரவனல வசய்பவரக்ள் என்ற வனகயில் இருந்தனர.் 

❖ ஏறக்குனறய 90% வதாழிலாளரக்ள் முனறசாரா பணிகளில் ஈடுபட்டுள்ளனர,் அரத 

சமயம் 2000 ஆண்டிற்குப் பிறகு வதாடரந்்து அதிகரித்த தினசரி ரவனலவாய்ப்புகளின் 

பங்கானது 2018 ஆம் ஆண்டிற்குப் பிறகு சரிந்துள்ளது. 

❖ 75% இனளஞரக்ள் ஆவண இனணப்புகளுடன் கூடிய மின்னஞ்சல்கனள அனுப்ப 

இயலாதவரக்ளாகவும், 60% ரபர ் ரகாப்புகனள நகவலடுத்து இனணக்க இயலாமலும், 
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90% ரபர ்கணித சூத்திரத்னத விரிதாள் எனப்படும் அட்டவனண முனற கணித வசயல் 

முனறயில் (spreadsheet) ரசரக்்க இயலாமலும் இருந்தனர.் 

❖ அடுத்தப் பத்தாண்டுகளில் இந்தியாவின் வதாழிலாளர ்வளத்தில் 7-8 மில்லியன் (70-80 

லட்சம்) இனளஞரக்ள் இனணவர.் 

 

அறிக்றககள் மை்றும் குறியீடுகள்  

ஆதராக்கியம் மை்றும் சுகாோர நலனில் சம பங்கு உறைப்பு அறிக்றக 

❖ உலக சுகாதார அனமப்பானது ‘ஆரராக்கியம் மற்றும் சுகாதார நலனில் சமபங்கு 

உனழப்பு : பாலினம் மற்றும் ஆரராக்கியம் மற்றும் சுகாதார நலனில் சமபங்கு 

உனழப்புகளின் மதிப்புக் குனறப்பு’ என்ற தனலப்பிலான அறிக்னகயினன சமீபத்தில் 

வவளியிட்டது. 

❖ உலக சுகாதாரம் மற்றும் சமூகப் நலப் பணியாளரக்ளில் 67 சதவீதம் ரபர ்வபண்கள் 

ஆவர.் 

❖ 76% வபண்கள் ஊதியம் கினடக்கப் வபறும் ரவனலகரளாடுச ் ரசரத்்து, ஊதியம் 

கினடக்கப் வபறாத பல்ரவறு இதர பராமரிப்பு நடவடிக்னககளிலும் பணி வசய்வதாக 

மதிப்பிடப் பட்டுள்ளது. 

❖ உலகளவில் சராசரியாக, ஆண்களின் வருவாயில் 30-40 சதவீதமானது குடும்ப 

நலனுக்காக ஒதுக்கப் படுவதுடன் ஒப்பிடுனகயில், வபண்களின் வருவாயில் 90 

சதவீதமானது அவரக்ளது குடும்ப நலனுக்காகரவ ஒதுக்கப்படுகிறது. 

❖ இந்தியாவில், வபண்கள் தங்களின் வமாத்த தினசரி ரவனல ரநரத்தில் சுமார ்73 சதவீத 

ரநரத்தினன ஊதியம் கினடக்கப் வபறாத ரவனலகளில் வசலவிடுகிறாரக்ள். 

❖ ஆனால் ஆண்கள் தங்கள் தினசரி ரவனல ரநரதத்ில் சுமார ் 11 சதவீதத்னத மட்டுரம 

ஊதியம் கினடக்கப் வபறாத ரவனலயில் வசலவழித்தனர.் 

 

 

ஹுருன் ஆராய்சச்ி நிறுவனே்தின் அறிக்றக 

❖ ஷாங்காய் நகரில் உள்ள ஹுருன் ஆராய்சச்ி நிறுவனத்தின் சமீபத்திய அறிக்னகயின் 

படி, மும்னப நகரானது ஆசியாவின் வசல்வந்தரக்ளின் தனலநகரான வபய்ஜிங்னக 
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பின்னுக்குத் தள்ளியது. 

❖ மும்னப மாநகரானது சுமார ்92 வசல்வந்தரக்ளுடன், நியூயாரக்் (119) மற்றும் இலண்டன் 

(97) ஆகியவற்றிற்கு அடுத்தபடியாக ஆசியாவின் மூன்றாவது வசல்வந்தரக்ளின் 

தனலநகர ்என்ற நினலனயப் வபற்றுள்ளது. 

❖ இந்தியாவின் வபாருளாதாரம் ஆனது 2023 ஆம் ஆண்டில் 7.5% வளரச்ச்ி அனடந்தது. 

❖ இதன் மூலம் 94 வசல்வந்தரக்ள் ரசரக்்கப்பட்டதுடன், 2013 ஆம் ஆண்டு முதல் அதிக 

வசல்வந்தரக்ள் வகாண்ட நகராக மாறியுள்ளது. 

❖ 814 வசல்வந்தரக்ளுடன் சீனா இந்த அறிக்னகயில் முதலிடத்னதப் வபற்றுள்ளது. 

❖ ஆனால் 2022 ஆம் ஆண்டுடன் ஒப்பிடும் ரபாது, 155 வசல்வந்தரக்ளுடன், சீனா அதி உயர ்

பணக்காரரக்ளின் எண்ணிக்னகயில் சரினவச ்சந்தித்துள்ளது. 

❖ இந்தப் பட்டியலில் 73 நாடுகனளச ் ரசரந்்த 3,279 வசல்வந்தரக்ள் இடம் வபற்றரதாடு, 

உலகளாவிய வசல்வப் பரவனல இது எடுதத்ுக் காட்டுகிறது. 

 

 

பிரபலமானவரக்ள், விருதுகள், மை்றும் நிகை்வுகள் 

ஆசபல் பரிசு 2024 

❖ நாரர்வஜிய அறிவியல் மற்றும் ஆய்வுக் கட்டுனரக் கல்வி நிறுவனம் ஆனது பிரான்ஸ் 

நாட்டின் பாரீஸ் நகரில் உள்ள பிவரஞ்சு ரதசிய அறிவியல் ஆராய்சச்ி னமயத்தின் 

(CNRS) னமக்ரகல் தலக்ராண்ட் அவரக்ளுக்கு வழங்கியுள்ளது. 

❖ இந்த விருதானது, னமக்ரகல் தலக்ராண்டின் "கணித இயற்பியல் மற்றும் புள்ளியியல் 

ஆகியவற்றில் அவற்றின் சிறந்த முனறயிலானப் பயன்பாடுகளின் மூலம், நிகழ்தகவு 

ரகாட்பாடு மற்றும் வசயல்பாட்டுப் பகுப்பாய்விற்கான அவரின் மிகவும் மகத்தானப் 

பங்களிப்புகளுக்காக" வழங்கப் படுகிறது. 

❖ அவரது வபரும்பாலான ஆராய்சச்ிகள் ஆனது "இயல்நினலப் பரவல்" அல்லது "வபல் 
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பரவல்" என்று அனழக்கப்படும் "காசியன் பரவல்” பற்றிய ஒரு புரிதல் மற்றும்  அதன் 

பயன்பாடுகனள உள்ளடக்கியதாக உள்ளது. 

 

 

 முக்கிய தினங்கள் 

உலக இருமுறனயப் பிைை்வு தகாளாறு தினம்  - மாரச் ்30 

 

❖ இந்தத் தினமானது இருமுனனயப் பிறழ்வுக் ரகாளாறால் பாதிக்கப்பட்ட புகழ்வபற்ற 

ஓவியக் கனலஞரான வின்வசன்ட் வான் ரகா அவரக்ளின் பிறந்த நாளுடன் ஒன்றி 

வருகிறது. 

❖ இந்தத் தினமானது உலவகங்கிலும் உள்ள மில்லியன் கணக்கான மக்கனள பாதிக்கும் 

இந்த வாழ்நாள் முழுவதுமான மனநல பிரசச்னனகள் வதாடரப்ான தவறான 

கருத்துக்கனள அகற்றச ் வசய்வனதயும், அந்நினல குறித்த விழிப்புணரவ்ினன 

பரப்புவனதயும் ரநாக்கமாகக் வகாண்டுள்ளது. 

❖ இந்த ரநாய் வபாதுவாக மன உனளசச்ல் ரநாய் என்றும் அனழக்கப்படுகிறது. 
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❖ இது னஹரபாரமனியா (மனப்பித்து) மற்றும் மனசர்சாரவ்ு உள்ளிட்ட தீவிரமான மன 

நினல மாற்றங்கனள உள்ளடக்கியது. 

❖ இந்த ஆண்டிற்கான இதத்ினத்தின் கருத்துரு # BipolarStrong என்பதாகும். 

 

ராஜஸ்ோன் தினம் - மாரச் ்30 

 

❖ சுதந்திரத்தின் ரபாது, ராஜஸ்தானில் வமாத்தம் 22 சுரதச அரசுகள் இருந்தன. 

❖ 1949 ஆம் ஆண்டு மாரச் ் 30 ஆம் ரததியன்று இந்த ராஜபுதின மாகாணம் இந்திய 

ஒன்றியத்துடன் இனணக்கப் பட்டதன் மூலம் இந்த ராஜஸ்தான் மாநிலம் உருவாக்கப் 

பட்டது. 

❖ மிகப்வபரிய நகரமான வஜய்ப்பூர ்இம்மாநிலத்தின் தனலநகராக அறிவிக்கப்பட்டது. 

❖ முன்பு இருந்த சுரதச அரசுகளின் இனணப்பு மீதான நனடமுனறயானது 1948 ஆம் 

ஆண்டு மாரச் ்18 முதல் 1956 ஆம் ஆண்டு நவம்பர ்1 வனரயில் நீடித்தது. 
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