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மே – 14  

TNPSC துளிகள் 
 மத்திய நுகர்வவோர் விவகோரங்கள், உணவு மற்றும் ப ோது விநிவயோக 

அமமச்சகத்தின் கீழ் பசயல் டும் நுகர்வவோர் விவகோரங்கள் துமையோனது சுரக்சோ 
விற் மனக் கூடம் என்ை ஒரு முன்பனடுப்ம த் பதோடங்கியுள்ளது. 

 ப ங்களூரு நகர மோநகரோட்சியோனது அம்மோநகர மக்களுக்கோக சுவோசக் வகோளோறு 
பதோடர் ோன ஆவரோக்கியத்மத  சுயமோக தன்மனத் தோவன வசோதமன பசய்வதின் 
வதமவ குைித்து ஒரு விழிப்புணர்மவ ஏற் டுத்துவதற்கோக “ ிரோண வோயு” என்ை 
ஒரு திட்டத்மதத் பதோடங்கியுள்ளது. 

 நீட்டிய ஆமம அல்லது சோல் வன ஆமம என்ை ஆமம இனத்தின் ஒரு 
வமகயோனது பதன்கிழக்கு ஆசியோ மற்றும் இந்தியத் துமணக் கண்டத்தின் சில 
 குதிகளில், அதிலும் குைிப் ோக வடகிழக்கு இந்தியோவில் கோணப் டும் ஒரு வமக 
உயிரினமோகும். 
o  ன்னோட்டு இயற்மகப்  ோதுகோப்புச் சங்கத்தின் சிவப்பு நிைப்  ட்டியலில் இது 

ஒரு “மிகவும் அருகிய இனமோக”  ட்டியலிடப் ட்டுள்ளது. 
 உத்தரப்  ிரவதச மோநில அரசோனது ப ோது முடக்கத்தின் வ ோது இதர 

மோநிலங்களிலிருந்து உத்தரப்  ிரவதச மோநிலத்திற்கு திரும் ி வரும் இடப்ப யர்வுத் 
பதோழிலோளர்களுக்கோக “ ிரவசி ரோஹத் மித்ரோ” என்ை ஒரு மகவ சி பசயலிமயத் 
பதோடங்கியுள்ளது. 

 ஐவரோப் ிய இதயம் என்ை ஒரு  த்திரிக்மகயில் பவளியிடப் ட்ட ஒரு சமீ த்திய 
ஆய்வின் டி, ப ண்கமள விட ஆண்கவள வகோவிட் -  19 வநோய்த் பதோற்ைிற்கு 
அதிக அளவு  ோதிப் ிற்கு உள்ளோகின்ைனர். 
o இந்த ஆய்வோனது ஆண்களின் இரத்தத்தில் இருக்கும் ஏசிஇ2 என்ை பநோதியின் 

உயர்வரம்பு நிமலயோனது பகோரோனோ மவரஸ் ஆவரோக்கியமோன 
நுண்ணுயிரிகமளத்  தோக்க வழிவமக பசய்கின்ைது. 

 இரத்த பவள்மள அணுக்களின் எதிர்விமனமய ஒழுங்கு டுத்துவதற்கோக அைியப் 
 டும் மவட்டமின் D ஆனது அதிக அளவிலோன அழற்சி மசட்வடோமகனிமச 
(வநோய்த் பதோற்மை எதிர்த்துப் வ ோரோடுவதற்கோன உடலின் வநோய் எதிர்ப்பு விமன) 
பவளியிடுவதிலிருந்து இரத்த பவள்மள அணுக்கமளத் தடுக்கின்ைது. 
o வகோவிட் மவரசோனது “மசட்வடோமகன் புயல்” என்று அமழக்கப் டும் 

அதிகப் டியோன ஒரு அழற்சி சோர்ந்த மசட்வடோமகனிற்குக் கோரணமோக 
இருக்கின்ைது. 

 ஈரோமனச் வசர்ந்த ஏவுகமணயோனது ஓமன் வமளகுடோவில் நமடப ற்ை ஒரு 
 யிற்சியின் வ ோது தனது பசோந்த உதவிக் கப் மலவயத் தோக்கியது.  

 தமிழ்நோட்டின் தஞ்சோவூர் பநட்டி வவமலப் ோடு (சமட வமக  கமலப்  ணி) 
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மற்றும் ப ரம் லூரின் அரம் ோவூர் மரச் பசதுக்கல் வவமலப் ோடு ஆகியமவ 
புவிசோர் குைியடீ்மடப் ப ற்றுள்ளன. 
o தஞ்சோவூர் பநட்டி வவமலப் ோடு என் து (தஞ்சோவூர் சமட வவமலப் ோடு) 

அஸ்மசவனோமீன் அஸ்ப ரோ என்ை சதுப்பு நிலத் தோவரத்திலிருந்துப் ப ைப் ட்ட 
சமடயிலிருந்துத் தயோரிக்கப் ட்டதோகும்.  

  

மேசியச் சசய்ேிகள் 

ோேிரிப் பேிவுகள் முறை 

 சமீ த்தில் இந்தியோவின் தமலமமப்  திவோளர் 2018 ஆம் ஆண்டிற்கோன தனது 
மோதிரிப்  திவுகள் முமை (SRS - Sample Registration System) அைிக்மகயில்   ிைப்பு 
விகிதம், இைப்பு விகிதம் மற்றும் குழந்மதகள் இைப்பு விகிதம் குைித்தத் தகவமல 
பவளியிட்டுள்ளோர். 

 இந்த விகிதங்கள் பமோத்த மக்கள் பதோமகயில் ஆயிரம் ந ர்களுக்கு என்ை 
அளவில் கணக்கிடப்  டுகின்ைது. 

 SRS என் து வதசிய மற்றும் மோநில அளவில் குழந்மதகள் இைப்பு விகிதம்,  ிைப்பு 
விகிதம், இைப்பு விகிதம் மற்றும் இதர  ிைப்பு மற்றும் இைப்புக் குைிகோட்டிகளின் 
நம் த் தகுந்த வருடோந்திரக் கணிப்புகமள வழங்குவதற்கோன மக்கட் பதோமக 
சோர்ந்த ஓர் ஆய்வோகும். 

 இந்தியோவின் தமலமமப்  திவு அமமப் ோனது 1961 ஆம் ஆண்டில் இந்திய 
அரசினோல் மத்திய உள்துமை அமமச்சகத்தின் கீழ் நிறுவப் ட்டதோகும்.  

2018 ஆம் ஆண்டு SRS-ன் சிைப்பம்சங்கள் 
 இந்தியோவின்  ிைப்பு விகிதமோனது 1971 ஆம் ஆண்டில் 36.9 லிருந்து 2018 ஆம் 

ஆண்டில் 20 ஆகக் குமைந்துள்ளது.  
  ிைப்பு விகிதமோனது கடந்த 40 ஆண்டுகளோக நகர்ப்புைப்  குதிகளுடன் 

ஒப் ிடப் டும் வ ோது கிரோமப்புைப்  குதிகளில் அதிகமோக பதோடர்ந்து நீடிக்கின்ைது. 
  ிைப்பு விகிதத்தில்  கீோர் மோநிலம் (26.2) பதோடர்ந்து முதலிடத்திலும் அந்தமோன் 

நிக்வகோ ர் தீவோனது (11.2) கமடசி இடத்திலும் உள்ளன. 
 இந்தியோவின் இைப்பு விகிதமோனது 1971 ஆம் ஆண்டில் 14.9லிருந்து 2018 ஆம் 

ஆண்டில் 6.2 ஆகக் குமைந்துள்ளது. 
 இந்தக் குமைவோனது கிரோமப்புைப்  குதிகளில் மிக அதிக அளவில் உள்ளது. 
 சத்தீஸ்கர் மோநிலமோனது 8 என்ை அளவில் மிக உயரிய இைப்பு விகிதத்மதயும் 

தில்லியோனது 3.3 என்ை அளவில் மிகக் குமைந்த இைப்பு விகிதத்மதயும் பகோண்டு 
உள்ளன. 

  ச்சிளங் குழந்மத இைப்பு விகிதமோனது (IMR - Infant mortality rate) 1971 ஆம் 
ஆண்டுடன் ஒப் ிடப் டும் வ ோது 129 என்ை அளவிலிருந்து தற்வ ோது 32 ஆகக் 
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குமைந்துள்ளது. 

 மத்தியப்  ிரவதச மோநிலமோனது 48 என்ை அளவில் மிக அதிக IMRமயயும் 
நோகோலோந்து 4 என்ை அளவில் மிகக் குமைந்த IMRமயயும் பகோண்டுள்ளன. 

 

அடல் ஓய்வூேியத் ேிட்டம்  

 2015 ஆம் ஆண்டு வம 09 ஆம் வததி அன்று அடல் ஓய்வூதியத் திட்டமோனது 
பதோடங்கப்  ட்டது. 

 இது தனது 5 ஆண்டு கோலச் பசயல் ோடுகமள நிமைவு பசய்துள்ளது. 
 இந்தத் திட்டமோனது சுவோலம் ன் என்ை திட்டத்திற்குப்  திலோக பகோண்டு வரப் 

 ட்டுள்ளது. 
 இது முதிவயோர்களின் வருமோனப்  ோதுகோப்ம  அளிப் தற்கோகத் பதோடங்கப் 

 ட்டதோகும். 
 இந்தத் திட்டத்தின் கீழ் 18 வயது முதல் 40 வயதுக்குட் ட்ட எந்தபவோரு இந்தியக் 

குடிமக்களோலும்  திவு பசய்ய முடியும். 
 இது 60 வயமத எட்டியவுடன் ரூ. 1000 முதல் ரூ. 5000 வமரயிலோன குமைந்த ட்ச 

உறுதிப் டுத்தப் ட்ட ஓய்வூதியத்மத அளிக்கின்ைது. 
 இது மத்திய நிதித்துமை அமமச்சகத்தின் கீழ் பசயல் டும் ஓய்வூதிய நிதி 

ஒழுங்குமுமை மற்றும் வளர்ச்சி ஆமணயத்தினோல் (PFRDA - Pension Fund Regulatory 
and Development Authority) பசயல் டுத்தப்  டுகின்ைது. 
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அைிவியல் ேற்றும் சோழில்நுட்பச் சசய்ேிகள் 

மகாவிட் கவச் எலிசா மசாேறை 

 புவனவில் உள்ள வதசிய நுண்ணுயிரியியல் மமயமோனது (NIV - National Institute of 
Virology) வகோவிட் – 19 வநோய்த் பதோற்ைிற்கோக உள்நோட்டிவலவய தயோரிக்கப் ட்ட 
வநோய் எதிர்ப்புப் ப ோருள் கண்டைிதல் சோதனத்மத உருவோக்கியுள்ளது.  

 இந்தச் சோதனமோனது இந்திய மருத்துவ ஆரோய்ச்சிக் கழகம் (ICMR - Indian Council of 
Medical Research) மற்றும் NIV-யினோல் கூட்டோக இமணந்து வமம் டுத்தப் ட்டது. 

 இது மோதிரியில் உள்ள ஐஜிஜி வநோய் எதிர்ப்புப் ப ோருளின் இருப்புத் தன்மமமய 
வசோதமன பசய்ய இருக்கின்ைது. 

 இந்தச் வசோதமனயோனது ஒரு குைிப் ிட்ட ஆர்என்ஏ-வின் எண்ணிக்மகமயச் 
வசோதமன பசய்ய இருக்கின்ைது. 

 ஆர்டி- ிசிஆர் (RT-PCR) வசோதமனயுடன் ஒப் ிடும் வ ோது இதற்குக் குமைந்த 
அளவிலோன உயிரிப்  ோதுகோப்பு முமைகள் மட்டுவம வதமவப் டுகின்ைன. 

 இது ஒரு திைன்மிக்க, விமல குமைந்த மற்றும் விமரவுச் வசோதமனக் கருவி 
ஆகும். 

 இது 90 மோதிரிகமள ஒன்ைோகச் வசர்த்து ஒவர வநரத்தில் 2.5 மணி வநரத்தில் 
அவற்மைச் வசோதமன பசய்யும் திைன் பகோண்டது. 

 குஜரோத்தில் உள்ள மசடஸ் வகடிலோ என்ை நிறுவனம் இந்த உ கரணங்கமள 
மிகப்ப ரிய அளவில் உற் த்தி பசய்ய இருக்கின்ைது. 

 NIV ஆனது இந்த நிறுவனத்திற்கு பதோழில்நுட் ப்  ரிமோற்ைத்மத பசய்ய 
இருக்கின்ைது. 

 வகோவிட் – 19 வநோய்த் பதோற்ைிற்கு எதிரோன இந்தியோவின் வ ோரோட்டச் 
பசயல் ோடுகளின் மிகப்ப ரிய முன்வனற்ைம் இதுவோகும். இந்தியோ மிகப் 
ப ரும் ோலோன அளவில் தனது வநோய்க் கண்டைிதல் உ கரணங்கமள இைக்குமதி 
பசய்கின்ைது. 

 எலிசோ என் து பநோதியுடன் பதோடர்புமடய வநோய் எதிர்ப்பு வசோர்ப ன்ட் வமகச் 
வசோதமனயோகும் (ELISA - Enzyme-linked Immunosorbent Assay). 

 எலிசோ என் து மிகப்  ரவலோன வநோய்த் பதோற்ைிற்கோன, அதிலும் குைிப் ோக எச்ஐவி  
வ ோன்ை பதோற்று வநோய்க்கோன வநோய் எதிர்ப்புப் ப ோருமளக் கண்டைிவதற்குப் 
 யன் டுத்தப்  டுகின்ைது.  
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சுற்றுச்சூழல் சசய்ேிகள் 

கடுறேயாை சபாறுப்புறடறே 

 விசோகப் ட்டினம் வோயுக் கசிவு குைித்த வதசியப்  சுமமத் தீர்ப் ோயத்தின் 
ஆமணயோனது “கடுமமயோன ப ோறுப்புமடமம” என்ை சட்டக் பகோள்மகயின் கீழ் 
LG  ோலிமர்ஸ் நிறுவனத்மத ஒரு முதன்மமப் ப ோறுப்பு பகோண்ட நிறுவனமோக 
மோற்ைியுள்ளது. 

 இந்தப் ப ோறுப்புமடமமயோனது 1986 ஆம் ஆண்டில் உச்ச நீதிமன்ைத்தினோல் 
இந்தியோவில் பகோண்டு வரப் ட்ட ஒரு முக்கியமோன அம்சம் ஆகும். 

 1986 ஆம் ஆண்டில், இந்திய உச்ச நீதிமன்ைமோனது தில்லி ஓலியம் வோயுக் கசிவு 
வழக்கில் “அறுதி ப ோறுப்புமடமமக் பகோள்மக” என் தற்குப்  திலோக இதமன 
மோற்ைியுள்ளது. 

 இந்த அறுதிப் ப ோறுப்புமடமமக் பகோள்மகயோனது சரத்து 21-ன் (வோழ்வதற்கோன 
உரிமம) ஒரு  குதியோகும். 

 “கடுமமயோன ப ோறுப்புமடமமக் பகோள்மக” என் தின் கீழ், அ ோயகரமோன 
ப ோருள்கள் வி த்தோவலோ அல்லது இதர சூழ்நிமலகளின் கீழ் இயற்மகயின் ஒரு 
பசயலோவலோ அந்த நிறுவனத்தின் வரம் ிற்கு பவளிவய பசன்ைோல், அந்த 
நிறுவனம் இந்த நிகழ்விற்குப் ப ோறுப் ோகோது. இந்த நிகழ்விற்கு வவண்டி அந்த 
நிறுவனம் எந்தபவோரு இழப் டீ்மடயும் வழங்க வவண்டியதில்மல.  
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முக்கிய ேிைங்கள் 

சர்வமேச சசவிலியர்கள் ேிைம் – மே 12 

 ப்வளோரின்ஸ்  மநட்டிங்வகலின்  ிைந்த தினமோனது சர்வவதச பசவிலியர்கள் 
தினமோக அனுசரிக்கப்  டுகின்ைது. 

 
 இந்தத் தினத்மத சர்வவதச பசவிலியர்கள் மன்ைம் முன்னின்று அனுசரிக்கின்ைது. 
 இந்த ஆண்டின் கருப்ப ோருள், “பசவிலியர்கள் : தமலமமக்கோன ஒரு குரல் -

ஆவரோக்கியத்திற்கு வவண்டி உலகிற்கு பசவிலியப்  ணி அவசியம்” என் தோகும். 
 இது உலகளோவிய சுகோதோர நலத்மத அமடவதற்கோக உலக சுகோதோர 

அமமப் ினோல் அனுசரிக்கப்  டுகின்ைது. 
 மநட்டிங்வகல் “விளக்குடன் உள்ள ப ண்மணி“ என்று அமழக்கப்  டுகின்ைோர். 
 இவர் இத்தோலியில் ஒரு பசல்வமிக்க ஆங்கிவலயக் குடும் த்தில்  ிைந்தோர்.  
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