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 மே – 20 

TNPSC துளிகள் 

❖ க ோவிட்-19 சிகிசச்சயில் பிளோஸ்மோ சிகிசச்ச முசையிசைப் பயை்படுத்துவசத 

இந்திய மருத்துவ ஆரோய்சச்ி ்  ழ மோைது சமீபதத்ில் ச  விட்டது.  

o இந்தச ் சிகிசச்ச முசையோைது எவ்விதப் பயனும் அை்ைது எை ்  ண்டறியப் 

பட்டசதயடுத்து இந்த முடிவோைது கமை்க ோள்ளப் பட்டு உள்ளது.  

❖ ஒவ்கவோரு ஆண்டும் கம 18 ஆம் கததியை்று உல  எய்ட்ஸ் தடுப்பூசி திைம் / HIV 

தடுப்பூசி பை்றிய விழிப்புணரவ்ு திைமோைது  சடபிடி ் ப் படுகிைது. 

o இந்த ஆண்டிை் ோை உல  எய்ட்ஸ் தடுப்பூசி திைத்திை்  ருத்துரு, ” Global Solidarity'” 

(உல ளோவிய ஒை்றுசம) எை்பதோகும். 

 

மேசியச ்சசய்திகள் 

நாரோ லஞ்ச வழக்கு 

❖ கமை்கு வங் ோளத்திை் திரிணோமுல்  ோங்கிரசசச ்கசரந்்த அசமசச்ர ்ளோை சுப்ரதோ 

மு ரஜ்ி, ஃபிரஹ்த் ஹ ்கீம், சட்டமை்ை உறுப்பிைர ் மதை் மித்ரோ மை்றும் கசோவை் 

சட்கடோ உபோதய்ோய் ( ல் த்தோவிை் முை்ைோள் மோந ரோட்சித் தசலவர)் ஆகிகயோசர 

மத்தியப் புலைோய்வு அசமப்போைது ச து கசய்துள்ளது. 

❖ நோரதோ லஞ்ச வழ ்கில் அந்த மோநில அசமசச்ர ்ள் லட்சம் கபறுவதோ  ஒரு வீடிகயோ 

ஆதோரம் உள்ளது. 

❖ 2017 ஆம் ஆண்டு மோரச் ் மோததத்ில் நோரதோ லஞ்ச வழ ்கில் கமை்க ோள்ளப்பட்ட 

நடவடி ்ச  ்கு எதிரோ  ஒரு ஆய்விசை கமை்க ோள்ளுமோறு மத்தியப் புலைோய்வு 

அசமப்பிை்கு  ல் த்தோ உயரநீ்திமை்ைம் ஆசணயிட்டுள்ளது. 

❖ மோநில அரசிை் ஒப்புதசலப் கபை்ை பிைகு தோை் மத்தியப் புலைோய்வு அசமப்போைது 

ஒரு குை்ைத்திசைப் பை்றிய விசோரசணசய அந்த மோநிலத்தில் கமை்க ோள்ள 

இயலும். 

❖ இருப்பினும், நோட்டிை் எந்தகவோரு பகுதியிலும் விசோரசணசய கமை்க ோள்ள கவண்டி 

மத்தியப் புலைோய்வு அசமப்பிை்கு உசச்நீதிமை்ைகமோ (அ) உயரநீ்திமை்ைகமோ 

உத்தரவிடலோம். 

 

பருப்பு வகககளின் இறக்குேதிக்கான வழிமுகறகள் 

❖ இந்திய அரசோைது சமீபத்தில் துவசர, போசிப் பயிறு மை்றும் உளுந்து கபோை்ை பருப்பு 

வச  ளிை் இை ்குமதியிசை எவ்வித  ட்டுப்போடுமிை்றி கமை்க ோள்வதை்கு 

அனுமதி வழங்கியுள்ளது.  

❖ இந்த மூை்று பருப்பு வச  ளும் தசட கசய்யப்படோத பட்டியலில் கசர ்் ப் பட்டு 

உள்ளை.   

❖ வரத்்த  ர ்ளிடம் குசைந்த அளவிகலகய இருப்பு உள்ளதை்  ோரணமோ   டந்த சில 

வோரங் ளோ  இவை்றிை் விை்பசை விசலயோைது அதி ரித்துள்ளசதயடுத்து இந்த 

முடிவு கமை்க ோள்ளப் பட்டுள்ளது.  

❖ கமலும் 2021 ஆம் ஆண்டு நவம்பர ்30 ஆம் கததி ்கு முை்போ  இை ்குமதி கசய்யப்பட 

கவண்டிய சர ்குப்  கபோருட் ளு ்கு ்  ட்டோயம் அனுமதி வழங் ப்பட்டிரு ்  

https://www.tnpscthervupettagam.com/
https://www.shankariasacademy.com/


•   
•    
 

 
 

கவண்டும் எைவும் இந்திய அரசு அறிவித்துள்ளது.  

❖ இந்தியோ கபரும்போலும் இந்த வச  பருப்பு சள மியோை்மர ் மை்றும் ஆப்பிரி ்  

நோடு ளில் இருந்து இை ்குமதி கசய்கிை்ைது. 

 

ஜல் ஜீவன் திட்டே் – முேல் ேவகை 

❖ ஜல் ஜீவை் திட்டத்திசைச ் கசயல்படுத்துவதை் ோ  மத்திய அரசோைது 5,968 க ோடி 

ரூபோசய வழங்கியுள்ளது. 

❖ இந்த நிதியோைது 15 மோநிலங் ளு ்கு வழங் ப்பட்டுள்ளது. 

❖ இது 2021-22 ஆம் ஆண்டில் கவளியிடப்பட உள்ள நோை்கு தவசண ளில் முதல் 

தவசணயோகும்.  

❖ 2021 ஆம் ஆண்டில் இந்திய அரசோைது தைது நிதிநிசல அறி ்ச யில் ஜல் ஜீவை் 

திட்டத்திை் ோ  50,011 க ோடி ரூபோசய ஒது ்கியது. 

❖ ஜல்ஜீவை் திட்டத்திை் கீழ் ஒது ் ப்பட்ட கமோத்தத் கதோச யில்  

o 93 சதவீதமோைது குடிநீர ் வழங்கும் உள் ட்டசமப்பு வசதி சள  ட்டசம ் ப் 

பயை்படுத்தப்படும். 

o 2 சதவீதமோைது நீரிை் தர ஆய்வு மை்றும்  ண் ோணிப்பு நடவடி ்ச  ளு ்கு 

பயை்படுத்தப்படும்.  

o மை்றும் 5 சதவீதமோைது அது சோரந்்த கவறு நடவடி ்ச  ளு ்கும் பயை்படுத்தப் 

படும்.   

 

 

SAMVEDNA 

❖ SAMVEDNA எை்பது உணரச்ச்ி கமம்போடு மை்றும் அவசியமோை ஏை்பு மூலம் மைநலப் 

போதிப்பு குறித்த உணரத்ிைை் நடவடி ்ச  சள கமை்க ோள்தல் (Sensitizing Action on 

Mental Health Vulnerability through Emotional Development Necessary Acceptance) எை்பதோகும்.   

❖ இது க ோவிட்-19 கபருந்கதோை்றிை் கபோது ஒரு  ட்டணமில்லோத உதவி எண்ணிை் 

மூலம் போதி ் ப்பட்ட குழந்சத ளு ்கு ஆகலோசசை வழங்கும் ஒரு கசசவயோகும்.  

❖ குழந்சத ளு ்கு மைநலம் சோரந்்த முதலுதவிசயயும்  உணரவ்ுப் பூரவ்மோை ஒரு 

ஆதரசவயும் வழங்குவகத சம்கவத்ைோவிை் (SAMVEDNA) மு ்கிய கநோ ் மோகும்.  
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❖ போதி ் ப்பட்ட குழந்சத ள் மூை்று பிரிவு ளோ  பிரி ் ப்பட்டு அவர ்ளு ்குத் 

கதோசலகபசி மூலம் ஆகலோசசை வழங் ப்படுகிைது. 

o க ோவிட்-19 கதோை்றிைோல் தை் கபை்கைோசர இழந்த குழந்சத ள். 

o க ோவிட் நல சமயங் ளில் தைிசமப் படுத்தப்படட்ிரு ்கும் குழந்சத ள். 

o க ோவிட்-19 கதோை்றிைோல் போதி ் ப்பட்ட கபை்கைோர ்ள் (அ) உைவிைர ்ளுடை் 

வோழும் குழந்சத ள். 

 

 

பழங்குடியினர் பள்ளிகளில் டிஜிட்டல் ோற்றே் 

❖ பழங்குடியிைர ் பள்ளி சள டிஜிட்டல் முசையில் மோை்றுவதை் ோை ஒரு கூட்டு 

முயை்சி ் ோை புரிந்துணரவ்ு ஒப்பந்தத்தில் பழங்குடியிைர ்விவ ோர அசமசச் மும் 

சம ்கரோசோஃப்ட ்நிறுவைமும் ச கயழுத்திட்டுள்ளை. 

❖ பழங்குடியிைர ் வோழும் பகுதி ளில் ஆசிரமப் பள்ளி ள் மை்றும் ஏ சலவோ மோதிரி 

உசைவிடப் பள்ளி ள் கபோை்ைவை்சை உருவோ ்குதலும் இத்திட்டத்தினுள் அடங்கும். 

❖ இந்தத் திட்டத்தினுசடய முதல்  ட்டத்தில் 250 ஏ சலவோ மோதிரி உசைவிடப் 

பள்ளி ள் நிறுவப்படும்.  

 

இந்தியாவின் மவகல நிகல குறிே்ே அறிக்கக 

❖ 2021 ஆம் ஆண்டிை் ோை இந்தியோவிை் கவசல நிசல குறித்த அறி ்ச யோைது 

 ரந்ோட ோவிை் அசிம் பிகரம்ஜி பல் சல ் ழ த்திை் ஆரோய்சச்ியோளர ்ளோல் 

தயோரி ் ப் பட்டுள்ளது. 

❖ இந்தியோவில் ஏை்பட்ட க ோவிட்-19  கபருந்கதோை்ைோைது இந்த ஒரு வருடத்தில் கவசல, 
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வருமோைம், சமத்துவமிை்சம மை்றும் வறுசம ஆகியசவ மீது எவ்விதமோை 

தோ ் த்சத ஏை்படுத்தியுள்ளது எை்பது பை்றி இந்த வருடோந்திர அறி ்ச யோைது 

ஆவணப் படுத்தியுள்ளது. 

❖ இந்த அறி ்ச யிை்படி, 

o இந்த கபருந்கதோை்ைோைது ம ் சள முசையோை கவசலசய விட்டு ஒரு 

சோதோரண மை்றும் குசைந்த வருமோைம் க ோண்ட கவசலசய கமை்க ோள்ளும் 

நிசல ்குத் தள்ளி அவர ்ளிை் வருமோைத்சதயும் குசைத்துள்ளது. 

o  டந்த ஆண்டில் வறுசம நிசலயில் திடீர ்அதி ரிப்பு ஏை்பட்டுள்ளது. 

o ம ோரோஷ்டிரோ, க ரளோ, தமிழ்நோடு, உத்தரப் பிரகதசம் மை்றும் கடல்லி ஆகிய 

பகுதி ளில் தோை் அதி ளவில் கவசல இழப்பு ஏை்பட்டுள்ளது. 

 

சர்வமேசச ்சசய்திகள் 

நீை்டமநரே் மவகல சசய்ேல் பற்றிய ஆய்வு 

❖ நீண்ட கநரம் கவசல போரப்்பதோல் ஒவ்கவோரு வருடமும் நூை்று ் ண ் ோை ம ் ள் 

உயிரிழப்பதோ  உல  சு ோதோர அசமப்பு மை்றும் உல  கதோழிலோளர ் அசமப்பு 

ஆகியசவ கமை்க ோண்ட ஒரு சமீபத்திய ஆய்வோைது கதரிவி ்கிைது.   

❖ இந்த ஆய்வில் ப ் வோதம் பை்றிய 22 ஆய்வு ளும் இதய கநோய் ள் குறித்த 37 

ஆய்வு ளும் அடங்கும். 

❖ கமலும் இது 194 நோடு ளில் கமை்க ோண்ட 2,300 ்கும்  அதி மோை ஆய்வு ளிை் 

தரவு சளயும் கச ரித்துள்ளது.  

❖ ஒரு வோரத்தில் 55 மணிகநரம் கவசல கசய்வது 35% ப ் வோதம் ஏை்படவும் 17% இதய 

கநோய் ஏை்படவும்  ோரணமோ  அசமயும் எை இந்த அறி ்ச  கூறுகிைது.  

 

சீனா, வியட்நாே் ேற்றுே் ோய்லாந்து ஆகிய நாடுகளின் மீது சபாருள் 

குவிப்பிற்கு எதிரான விசாரகை 

❖ வரத்்த  அசமசச் மோைது சமீபத்தில் சீைோ, வியட்நோம் மை்றும் தோய்லோந்து ஆகிய 

நோடு ளிை் மீது கபோருள் குவிப்பிை்கு எதிரோை விசோரசணசயத் கதோடங்கியது. 

❖ இந்த நோடு ளிலிருந்து சூரிய ஆை்ைலூட்டப்பட்ட மிை் லங் ள் இை ்குமதி 

கசய்யப்படுவசத எதிரத்த்ு இந்த விசோரசணயோைது கமை்க ோள்ளப்படுகிைது. 

❖ இந்திய சூரிய ஆை்ைல் உை்பத்தி ் கூட்டசமப்பிைோல் வழங் ப்பட்ட ஒரு மனுசவத ்

கதோடரந்்து வரத்்த  அசமசச் மோைது இந்த விசோரசணசயத் கதோடங்கியுள்ளது. 

❖ சீைோவிலிருந்து இை ்குமதி கசய்யப்படும் சூரிய ஆை்ைலூட்டப்பட்ட மிை் லங் ள்  

இந்தியோவில் தயோரி ் ப்படுவசத ்  ோட்டிலும் 15 முதல் 20 சதவீதம் வசர விசல 

மலிவோைசவயோகும். 

❖ உள்நோட்டில் கிசட ்கும் மூலப் கபோருட் சள க ோண்டு சூரிய ஆை்ைலூட்டப்பட்ட 

மிை் லங் ள் தயோரி ்கும் கதோழிசல இது கவகுவோ  போதி ்கிைது. 

❖ இறுதியில் உள்நோட்டில் உை்பத்தியோகும் சூரிய ஆை்ைலூட்டப்படட் மிை் லங் ளிை் 

விசலயும் இதைோல் அதி ரி ்கிைது. 

 

https://www.tnpscthervupettagam.com/
https://www.shankariasacademy.com/


•   
•    
 

 
 

சுற்றுசச்ூழல் சசய்திகள் 

சுற்றுசச்ூழல் இடர் கை்மைாட்ட அறிக்கக – 2021  

❖ 2021 ஆம் ஆண்டிை் ோை சுை்றுசச்ூழல் இடர ் ண்கணோட்ட அறி ்ச யில் “ந ர இடர ்

பகுப்போய்வு” (City Risk Analysis) மீதோை அறி ்ச யிசை கவரிஸ் ் கமப்பிள்கிரோஃப்ட ்

எனும் நிறுவைமோைது தயோரித்துள்ளது.  

❖ இந்த அறி ்ச யிை்படி, 

o  ோை்பூர ்10வது இடத்தில் உள்ளது, 

o அதசைத ்கதோடரந்்து கஜய்ப்பூர ்(22வது), 

o ல ்கைோ (24வது) மை்றும் 

o மும்சப (27வது) ஆகியசவ உள்ளை. 

❖ முதல் 100 நோடு ளில் 43 இந்திய ந ரங் ள் இடம் கபை்றுள்ளதோல் நமது நோடு 

உலகிகலகய மி வும் ஆபத்தோை நிசலயில் உள்ள நோடோ  தி ழ்கிைது. 

❖ இதை் ோை மு ்கிய  ோரணம் மோசுபோடு எை  அசடயோளம்  ோணப்பட்டுள்ளது. 

 

ோநிலச ்சசய்திகள் 

முேலாவது மவளாை் சபாருள் ஏற்றுேதி வசதி வழங்குே் கேயே் 

❖ ம ோரோஷ்டிரோ வரத்்த த் கதோழில்துசை மை்றும் கவளோண் மை்ைம் மை்றும் கதசிய 

கவளோண் மை்றும் ஊர  வளரச்ச்ி வங்கி (NABARD - National Bank for Agriculture and Rural 

Development) ஆகியசவ இசணந்து முதலோவது கவளோண் கபோருள் ஏை்றுமதி வசதி 

வழங்கும் சமயத்திசைத் கதோடங்கியுள்ளை. 

❖ ம ோரோஷ்டிர மோநிலத்திை் கவளோண் மை்றும் உணவுப் கபோருட் ளிை் உை்பத்திசய 

அதி ரிப்பதில் இந்த சமயமோைது உறுதுசணயோ  கசயல்படும். 

❖ ம ோரோஷ்டிரோ மோநிலமோைது, 

o அதி ளவில் கவங் ோயம் உை்பத்தி கசய்யும் மோநிலங் ளுள் ஒை்ைோ  உள்ளது. 

o முை்ைணி பருப்பு உை்பதத்ி மோநிலமோ  தி ழ்கிைது. 

o கமோட்டோ தோைிய (coarse cereals) உை்பத்தியில் இரண்டோமிடத்திலும் 

o கசோயோ பருப்பு,  ரும்பு மை்றும் பருத்தி ஆகியவை்றிை் உை்பத்தியில் இரண்டோவது 

இடத்திலும் 

o சூரிய ோந்தி உை்பத்தியில் மூை்ைோமிடத்திலும் உள்ளது.  

 

சட்டமேலகவ – மேற்கு வங்காளே் 

❖ கமை்கு வங் ோள அரசோைது சட்டமை்ை கமலசவசய (விதோை் பரிசத)் அசம ்  

உள்ளது. 

❖ சட்டமை்ை கமலசவசய நிறுவுவதை்கு சடட்மை்ை கீழசவயில் அதை் ோை 

மகசோதோவிசைத் தோ ் ல் கசய்து அதை்கு ஆளுநரிடமிருந்து ஒப்புதல் கபை கவண்டும். 

❖ கமை்கு வங் ோளத்தில் 1969 ஆம் ஆண்டு வசர கமலசவயோைது நசடமுசையில் 

இருந்தது.  

❖ அரசியலசமப்புச ் சட்டத்திை் 169வது சட்டப்பிரிவிை் கீழ், ஒரு மோநிலத்திை் 
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சட்டமை்ை கீழசவயோைது அங்கு சட்ட கமலசவசய அசமப்பதை் ோ கவோ (அ) 

நீ ்குவதை் ோ கவோ ஒரு தீரம்ோைத்திசைச ் சிைப்புப் கபரும்போை்சமயுடை் 

நிசைகவை்றியது எை்ைோல் அந்த மோநிலத்தில் கமலசவசய அசம ் கவோ (அ) 

நீ ் கவோ கவண்டி ஒரு சட்டத்திசைப் போரோளுமை்ைம் இயை்ைலோம்.  

 

முக்கிய தினங்கள் 

ம ாமோஃமபாபியா, டிரான்ஸ்மபாபியா, கபஃமபாபியா ஆகியவற்றிற்கு 

எதிரான சர்வமேச தினே் – மே 17 

❖ உல ம் முழுவதுமுள்ள LGBT சமூ த்திைரு ்கு எதிரோ  கமை்க ள்ளப்படும் போகுபோடு, 

வை்முசை மை்றும் அட ்குமுசை ்கு எதிரோை விழிப்புணரச்வ அதி ப்படுத்துவகத 

இந்த நோள் அனுசரி ் ப்படுவதை் கநோ ் மோகும். 

❖ கஹோகமோஃகபோபியோ எை்பது ஓர ் போலிை ஈரப்்புசடயவர ்ள் மீது கவறுப்பு 

 ோட்டுதலோகும். 

❖ டிரோை்ஸ்கபோபியோ எை்பது திருநர ்ள் மீது கவறுப்பு  ோட்டுவதோகும். 

❖ சபஃகபோபியோ எை்பது இருபோலிை ம ் ள் மீது கவறுப்பு  ோட்டுதலோகும். 

❖ இதத்ிைத்சத நிறுவியர ்லூயிஸ் ஜியோரஜ்்ஸ் டிை் எை்பவரோவோர.்   

 

 

          
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