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அக்ட ோபர் – 19  

TNPSC துளிகள் 

 தமிழ்நாட்டில் ராமநாதபுரம், விருதுநகர,் நீலகிரி, திண்டுக்கல், திருப்பூர ் மற்றும் 

நாமக்கல் ஆகிய மாவட்டங்களில் ஆறு புதிய மருத்துவக் கல்லூரிகள் உருவாக்கப்பட 

இருக்கின்றன. 

 

தமிழ்நோடு செய்திகள் 

தமிழ்நோடு உள்ளோ ்சி அமைப்புத் டதரத்ல்கள் 

 பின்வரும் பதவிகளுக்கான ததரத்ல்கள் கட்சி அடிப்படடயில் நடதத்ப்படும் என்று 

தமிழ்நாடு மாநில ததரத்ல் ஆடணயம் அறிவிதத்ுள்ளது.  

o தபரூராட்சிப் பஞ்சாயதத்ுகளின் வாரட்ு உறுப்பினரக்ள், 

o நகராட்சிகள் மற்றும் மாநகராட்சிகளின் உறுப்பினரக்ள், 

o நகரப் பஞ்சாயதத்ுகள் மற்றும் நகராட்சிகளின் தடலவரக்ள், 

o மாநகராட்சிகளின் தமயரக்ள், 

o ஒன்றியப் பஞ்சாயதத்ுகளின் வாரட்ு உறுப்பினரக்ள், 

o மாவட்டப் பஞ்சாயதத்ுகளின் வாரட்ு உறுப்பினரக்ள். 

 தமிழகத்தில் உள்ள சசன்டன மற்றும் பிற மாநகராட்சிகள் தநரடியாக அந்தந்த 

தமயரக்ளுக்கு வாக்களிக்கவுள்ளன. 

 மாநகராட்சிகளுக்கான தமயரக்ளின் பதவிகங்களுக்கு தநரடி ததரத்டல மாநில 

ததரத்ல் ஆடணயம் அறிவித்துள்ளது.  

 இதன்படி ததரந்்சதடுக்கப்பட்ட உறுப்பினரக்ள் தமயடரத் ததரந்்சதடுப்பதற்கு இனி 

வாக்களிக்க மாட்டாரக்ள். 

 பின்வரும் ததரத்ல்களுக்கு மாநில ததரத்ல் ஆடணயம் வாக்குச ் சீட்டுகடளப் 

பயன்படுத்த இருக்கின்றது.  

o கிராமப் பஞ்சாயத்து வாரட்ு உறுப்பினர,் 

o கிராமப் பஞ்சாயத்து தடலவர,் 

o ஒன்றியப் பஞ்சாயதத்ு வாரட்ு உறுப்பினர,்  

o மாவட்டப் பஞ்சாயதத்ு வாரட்ு உறுப்பினர.் 

 மின்னணு வாக்குப்பதிவு இயந்திரங்கள் நகரப்்புற உள்ளாட்சி அடமப்புகளில் 

பயன்படுத்தப்படும் மற்றும் நகரப்்புற வாக்காளரக்ள் அவரக்ளின்  உறுப்பினரக்டளத ்

ததரந்்சதடுப்பாரக்ள்.  

o நகராட்சி வாரட்ு உறுப்பினர ்

o மாநகராட்சி தமயர ்

o தபரூராட்சிப் பஞ்சாயதத்ு தடலவர ்

o நகராட்சித் தடலவர ்
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டதசியெ ்செய்திகள் 

உணவுப் போதுகோப்பு மித்ரோ - FSSAI 

 வியாபாரத்டத எளிதாக்கும் முயற்சியில், உணவுத் தரத்திடனக் கண்காணிக்கும்  

அடமப்பான உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் தர நிரண்ய ஆடணயம் (Food Safety and 

Standards Authority of India - FSSAI) ஆனது உணவுப் பாதுகாப்பு மிதர்ா என்ற திட்டத்டத 

அறிமுகப் படுத்தியுள்ளது. 

 இந்தத் திட்டமானது உணவுப் பாதுகாப்பு சட்டங்களுக்கு இணங்க சிறு மற்றும் நடுத்தர 

உணவு வணிகங்கடள ஆதரிக்கும். 

 உணவுப் பாதுகாப்பு மிதர்ா என்பது FSSAI ஆல் சான்றளிக்கப்பட்ட ஒரு தனிப்பட்ட 

சதாழில்முடற திட்டமாகும். இது  FSS சட்டம், விதிகள் மற்றும் ஒழுங்குமுடறகள் 

சதாடரப்ான இணக்கங்களுக்கு உதவுகிறது. 

 அந்தந்த பணி தநாக்கம் மற்றும் சபாறுப்புகடளப் சபாறுத்து அடவ பின்வருமாறு 

வடகப்படுதத்ப் படுகின்றன- டிஜிட்டல் மித்ரா, பயிற்சியாளர ்மித்ரா அல்லது சுகாதார 

மித்ரா. 

 

போலில் கோரச்ிடனோசென்ஸ் (புற்றுடநோய் ஏற்படுத்துை் கோரணிகள்) 

 இந்திய உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் தர நிரண்ய ஆடணயம் தமற்சகாண்ட ததசியக் 

கணக்சகடுப்பின் ஒரு பகுதியாக பரிதசாதிக்கப்பட்ட சில பால் மாதிரிகளில் 

அஃப்லாடாக்சின் M1 (AFM1) என்ற சகாடிய புற்றுதநாய்க்கான தடயங்கள் 

கண்டுபிடிக்கப் பட்டுள்ளன. 

 பால் கணக்சகடுப்பின் இறுதி முடிவுகள் 2019 அக்தடாபர ்18 அன்று சவளியிடப்பட்டன. 

 பரிதசாதிக்கப்பட்ட சமாதத் 6,432 பால் மாதிரிகளில், 368 (5.7 சதவீதம்) அனுமதிக்கப்பட்ட 

வரம்புகளுக்கு அப்பால் அஃப்லாடாக்சின்கள் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது. 

 பின்வரும் மாநிலங்களில் அஃப்லாடாக்சின் கலப்படங்கள் அதிக விகிதங்களில் காணப் 

படுகின்றன 

o தமிழ்நாடு (551 மாதிரிகளில் 88) 

o சடல்லி (262 மாதிரிகளில் 38) 

o தகரளா (187 மாதிரிகளில் 37) 

 புற்றுதநாய் ஏற்படுத்தும் காரணிகளானது கறந்தப் பாடலக் காட்டிலும் 

‘பதப்படுதத்ப்பட்ட’ பால்சபாருட்களில் அதிகம் காணப்படுகிறது. 

 ஒரு மில்லிகிராம்/கிதலாகிராம் அல்லது அதற்கும் அதிகமான அஃப்லாடாக்சின் 

சசறிவுகடளக் சகாண்ட உணடவ உட்சகாள்வது அஃப்லாடாக்சிதகாசிடை 

ஏற்படுதத்ும் என்று சந்ததகிக்கப் படுகிறது. 

 அஃப்லாடாக்சிதகாசிை் ஆனது கடுடமயான கல்லீரல் சசயலிழப்பு, மஞ்சள் காமாடல, 

தசாம்பல் மற்றும் குமட்டல், இறுதியில் மரணம் ஆகியவற்றிற்கு வழிவகுக்கிறது என்று 

உலக சுகாதார அடமப்பு  பிப்ரவரி 2018 இல் நடத்திய ஆய்வில் சதரிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

முக்கிய தினங்கள் 

இருவழிசயோக்குை் (பின்பி)  நோள் - அக்ட ோபர ்9 

 ஒரு பின்பி நாள் நடக்கிறது என்றால் அந்த நாளின் தததிடயப் பின்தனாக்கி மற்றும் 
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முன்தனாக்கிப் படிக்க முடியும். 

 தததிகள் பின்பிகளுக்கு ஒத்தடவயாகவும் சமசச்ீராகவும் இருக்கும். 

 பின்பி தததி 9-10-2019 என்பது அரிதான ஒன்றாகும். 

 நாம் அதடனப் பின்தனாக்கி மற்றும் முன்தனாக்கிப் (9102019) படிக்கும் தபாதும் அதன் 

சபாருள் ஒன்தறயாகும். 

 ஆனால் தததி வடிவங்கள் எல்லா நாடுகளிலும் ஒதர மாதிரியாக இல்டல. 

 அடவ ஒரு நாட்டிலிருந்து மற்சறாரு நாட்டிற்கு தவறுபட்டடவ ஆகும். 

 

 

ைரண தண் மனக்கு எதிரோன உலக தினை் - அக்ட ோபர ்10 

 மரண தண்டடனடய ஒழிப்பதற்கும், மரண தண்டடன சபற்ற டகதிகடளப் பாதிக்கும் 

நிடலடமகள் மற்றும் சூழ்நிடலகள் குறிதத் விழிப்புணரட்வ ஏற்படுதத்ுவதற்கும் இந்த  

நாள் அனுசரிக்கப் படுகிறது. 

 இந்த நாள் முதன்முதலில் மரண தண்டடனக்கு எதிரான உலகக் கூட்டணி என்னும் 

அடமப்பால் 2003 ஆம் ஆண்டில் ஏற்பாடு சசய்யப்பட்டது. 

 ஐ.நா. உறுப்பு நாடுகளில் 74% ஐ பிரதிநிதித்துவப் படுதத்ுகின்ற 142 நாடுகள் - ஏற்கனதவ 

மரண தண்டடனடயப் பயன்படுதத்ுவடத நிறுத்திவிட்டன. அடத அவரக்ளின் 

தண்டடனச ் சட்டத்திலிருந்து நீக்குவதன் மூலதமா அல்லது நீண்ட காலமாக மரண 

தண்டடன நிடறதவற்றாமதலா அதடன நீக்கியுள்ளன. 

 ஐதராப்பிய மன்றமானது இந்த ஒழிப்புச ்  சசயல்பாட்டில் ஒரு முன்தனாடியாக இருந்து 

வருகிறது. இது 1997 ஆம் ஆண்டு முதல் ஐதராப்பாடவ மரண தண்டடன இல்லாத ஒரு 

உண்டமயான மண்டலமாக மாற்றியுள்ளது. 

 இந்த நாள் மரண தண்டடனக்கு எதிரான உலக தினத்திற்கு ஐதராப்பிய நாடுகளின் ஒரு 

பங்களிப்பாகும., இது ஆண்டுததாறும் இதத நாளில் அங்கு அனுசரிக்கப்படுகிறது. 

 

டதசிய அஞ்ெல் தினை் - அக்ட ோபர் 10 

 ஒவ்சவாரு ஆண்டும் அக்தடாபர ் 10 ஆம் தததி இந்தியாவில் ததசிய அஞ்சல் தினம் 

சகாண்டாடப் படுகிறது. 

 கடந்த 150 ஆண்டுகளாக இந்திய தபால் துடற ஆற்றியப் பங்களிப்டப நிடனவு கூரும் 

வடகயில் இந்த நாள் அனுசரிக்கப்படுகிறது. 

 அக்தடாபர ் 9 அன்று சகாண்டாடப்படும் உலக அஞ்சல் தினதத்ின் நீட்டிப்பாக இந்திய 

அஞ்சல் தினம் சகாண்டாடப்படுகிறது. 

 இந்திய அஞ்சல் 1854 ஆம் ஆண்டில் டல்செளசி பிரபு என்பவரால் நிறுவப்பட்டது. 

 இது தகவல் சதாடரப்ு அடமசச்கதத்ின் கீழ் சசயல்படுகிறது. 
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 தபால் துடறயின் கீழ், 6 இலக்க PIN (Postal Index Number) முடறடய மத்திய தகவல் 

சதாடரப்ு அடமசச்கம் 1972 ஆகை்ட் 15 அன்று அறிமுகப்படுதத்ியது. 

 பின்தகாடில் உள்ள PIN என்ற சசால் அஞ்சல் குறியீட்டு எண்டணக் குறிக்கிறது 

 பின் குறியீட்டின் முதல் இலக்கமானது அப்பகுதிடயக் குறிக்கிறது. 

 இரண்டாவது இலக்கமானது துடணப் பகுதிடயக் குறிக்கிறது. 

 மூன்றாவது இலக்கமானது மாவட்டத்டதக் குறிக்கிறது. 

 கடடசி மூன்று இலக்கங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட முகவரிடயக் சகாண்டிருக்கும் தபால் 

நிடலயத்டதக் காட்டுகிறது. 

 ததசிய தபால் வாரமும் அக்தடாபர ்9 முதல் அக்தடாபர ்15 வடர சகாண்டாடப்படுகிறது. 

 

 

உலக மு ்ம  தினை் - அக்ட ோபர் 11 

 உலக முட்டட தினம் ஒவ்சவாரு ஆண்டும் அக்தடாபர ்இரண்டாவது சவள்ளிக்கிழடம 

வருகிறது. 

 இந்த ஆண்டு இந்த தினமானது 11 அக்தடாபர ்2019 அன்று சகாண்டாடப் பட்டது. 

 இந்த தினமானது சரவ்ததச முட்டட ஆடணயத்தின் வியன்னா மாநாட்டில் 1996 ஆம் 

ஆண்டில் நிறுவப்பட்டது. 

 உலக முட்டட தினத்டத விஜயவாடாவில் சகாண்டாட ஆந்திரா திட்டமிட்டிருந்தது. 

 2019 ஆம் ஆண்டிற்கான கருப்சபாருள் “இன்றும் ஒவ்சவாரு நாளும் உங்கள் முட்டடடய 

உண்ணுங்கள்” என்பதாகும். 
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 உலக உடல் பருமன் தினம் அக்தடாபர ்11 அன்று அனுசரிக்கப் படுகிறது. 

 இந்த நாள் உடல் பருமனுக்கான காரணங்கள் மற்றும் அதடனத் தடுப்பதற்கான  

குறிப்புகள் குறித்த ஒரு விழிப்புணரட்வ ஏற்படுதத்ுவதாகும். 

 உலக உடல் பருமன் தினமானது உலக உடல் பருமன் கூட்டடமப்பால் 2015 ஆம் 

ஆண்டில் நிறுவப் பட்டது. 

 2019 ஆம் ஆண்டிற்கான உலக உடல் பருமன் தினமானது உலகளாவிய மற்றும் 

ஒருங்கிடணந்த குரலின் ததடவக்குப் பதிலளிக்கும் வடகயில்  2020 ஆம் ஆண்டின் 

உலக உடல் பருமன் தினத்டத 2020 ஆம் ஆண்டு மாரச் ்4 ஆம் தததியில் ஒரு புதிய உலக 

உடல் பருமன் தினத்டதத்  சதாடங்க வழிவகுக்கும். 

 

 

சபண் குழந்மதக்கோன ெரவ்டதெ தினை் - அக்ட ோபர் 11 

 இது ஐக்கிய நாடுகள் சடபயால் அறிவிக்கப்பட்ட சரவ்ததச அனுசரிப்பு தினம் ஆகும். 

 அக்தடாபர ்11, 2012 -  சபண் குழந்டதக்கான முதல் சரவ்ததச தினம் ஆகும். 

 இந்த ஆண்டிற்கான கருப்சபாருள் “சபண்களின் வலிடம: எழுதப்படாதது மற்றும் 

தடுத்து நிறுத்த முடியாதது”. 

 1995 ஆம் ஆண்டில், சபண்கள் பற்றிய நான்காவது உலக மாநாட்டட ஐ.நா. 

அடமப்பானது சீனாவின் சபய்ஜிங்கில் கூட்டியது. 

 சபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளின் உரிடமகடள மனித உரிடமகளாக அங்கீகரிக்க இந்த 

மாநாடு தீரம்ானிதத்து. 

 இந்த மாநாட்டில் சபய்ஜிங் பிரகடனம் மற்றும் நடவடிக்டகக்கான தளம் ஏற்றுக் 

சகாள்ளப்பட்டது. இது சபண்களுக்கு அதிகாரமளிப்பதற்கான ஒரு மிக விரிவான 

சகாள்டக நிகழ்சச்ி நிரல் ஆகும். 
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 இது சரவ்ததச தர நிரண்ய நாள் என்றும் அடழக்கப்படுகிறது. 

 உலகத் தர நிரண்ய தினத்தின் தநாக்கம், உலகப் சபாருளாதாரத்திற்குக் 

தரப்படுதத்ுதலின் முக்கியதத்ுவம் குறித்து கட்டுப்பாட்டாளரக்ள், சதாழில்துடற 

மற்றும் நுகரத்வார ்மதத்ியில் விழிப்புணரட்வ ஏற்படுதத்ுவதாகும். 

 1946 ஆம் ஆண்டில், 25 நாடுகளின் பிரதிநிதிகள் முதன்முதலில் லண்டனில் கூடி, 

தரநிடலயாக்கத்டத எளிதாக்குவதில் கவனம் சசலுத்தி ஒரு சரவ்ததச அடமப்டப 

உருவாக்க முடிவு சசய்த தினமான அக்தடாபர ்14 தததிடய நிடனவில் சகாள்ள அந்த 

தினம் குறிப்பாகத் ததரந்்சதடுக்கப் பட்டது. 

 தரப்படுதத்ுதலுக்கான சரவ்ததச அடமப்பு இதற்கு பின்பு ஒரு வருடம் கழித்து 

உருவாக்கப்பட்டாலும், முதல் உலகத்  தர நிரண்ய நாள் 1970களில் சகாண்டாடப்பட்டது. 

 இந்த ஆண்டிற்கான கருப்சபாருள் “ஒரு உலகளாவிய நிடலடய உருவாக்கும் 

காசணாளித்  தரநிடலகள்” என்பதாகும். 
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