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 செப்டம்பர் – 03 

TNPSC துளிகள் 
❖ இந்தியப் பிரதமரான நரரந்திர ரமாடி சரியான அளவுடைய ஊட்ைச்சத்தின் 

முக்கியத்துவம் குறித்து அடனவருக்கும் விழிப்புணர்வு அளிப்பதற்காக ரவண்டி 
2020 ஆம் ஆண்டின் சசப்ைம்பர் மாதத்டத “ரபாஷன் மாஹ்” அல்லது “ஊட்ைச்சத்து 
மாதமாக” அனுசரிக்குமாறு அறிவித்துள்ளார். 

❖ இந்தியா மற்றும் இரஷ்யா ஆகிய இரு நாடுகளும் FIDE (International Chess Federation) 
சசஸ் ஒலிம்பியாட்டின் கூட்டு சவற்றியாளர்களாக அறிவிக்கப் பட்டுள்ளன. 
o FIDE சசஸ் ஒலிம்பியாட்டின் இறுதிச் சுற்றில் இந்தியா நுடழந்துள்ளது இதுரவ 

முதன்முடறயாகும். 
❖ செர்மனிடயச் ரசர்ந்த சபய்ரன் முனிச் என்ற கால்பந்து அணியானது, பாரீஸ் 

சசயிண்ட் செர்மாயின் என்ற அணியிடன வழீ்த்தியதன் மூலம் 6வது முடறயாக 
2019-20 ஆம் ஆண்டின் யுஇஎப்ஏ சாம்பியன்ஸ் லீக் பட்ைத்டத சவன்று உள்ளது. 

 

தேெியச் செய்ேிகள் 

சுனவ்டி – அடுத்ேத்  ேலைமுலை ஸ்டார்ட் அப் ெவால் 

❖ மத்திய மின்னணு மற்றும் தகவல் சதாழில்நுட்பத் துடற அடமச்சகமானது 
“சுனவ்டி” என்ற அடுத்தத் தடலமுடற ஸ்ைார்ட் அப் சவால் ரபாட்டிடயத் 
சதாைங்கியுள்ளது. 

❖ இது இந்தியாவில் உள்ள இரண்ைாம் நிடல நகரங்களின் மீது சிறப்புக் கவனம் 
சசலுத்துவதுைன் சமன்சபாருள் சாதனங்கள் மற்றும் ஸ்ைார்ட் அப்கடள ரமலும் 
வலுப்படுத்துவடத ரநாக்கமாகக் சகாண்டுள்ளது. 

❖ ரதர்ந்சதடுக்கப்பட்ை ஸ்ைார்ட் அப் நிறுவனங்களுக்கு இந்தியா முழுவதும் உள்ள 
இந்தியாவின் சமன்சபாருள் சதாழில்நுட்பப் பூங்கா டமயங்களின் மூலம் 
அரசிைமிருந்து பல்ரவறு உதவிகள் வழங்கப்பை இருக்கின்றன. 

 

முேைாவது த ா-த ா தெலவ (Roll On Roll Off – இழுலவச் தெலவ) 

❖ சபங்களூருவில் சநலமங்கலாவிலிருந்து பரல (ரசாலாப்பூருக்கு அருகில்) 
வடரயில் சதன்ரமற்கு இரயில்ரவயின் முதலாவது ரரா-ரரா ரசடவயானது 
சதாைங்கப் பட்டுள்ளது. 

❖ இந்திய இரயில்ரவயில் தனியாரால் நிர்வகிக்கப்படும் ரரா-ரரா இரயில் ரசடவ 
இது மட்டுரம ஆகும். 
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❖ “ரரால் ஆன் ரரால் ஆப்” என்பது திறந்தசவளி இரயில் சபட்டிகளில் பல்ரவறு 
சபாருட்களுைன் சாடல வாகனங்கடள எடுத்துச் சசல்லுதல் என்படதக் 
குறிக்கின்றது. 

❖ ரராரரா ரசடவயானது சாடல மற்றும் இரயில் ரபாக்குவரத்தின் சிறந்த 
அம்சங்களின் ஒரு கூட்ைாகும். 

❖ ரரா-ரரா இரயில் ரசடவகளானது முதன்முடறயாக 1999 ஆம் ஆண்டில் சகாங்கன் 
இரயில்ரவயில் சதாைங்கப் பட்டுள்ளது.  

 

 

ெர்வதேெச் செய்ேிகள் 

உைகின் மிகப்சபரிய சூரிய ஒளி ம ம் 

❖ மத்திய அறிவியல் மற்றும் சதாழில்நுட்பத் துடற அடமச்சகத்தின் கீழ் 
சசயல்படும் சிஎஸ்ஐஆர்-சிஎம்இஆர்ஐ நிறுவனமானது ரமற்கு வங்கத்தின் 
துர்காபூரில் உலகின் மிகப்சபரிய சூரிய ஒளி மரத்டத உருவாக்கியுள்ளது.  

❖ இந்த மரமானது வருைாந்திர அளவில் 12,000 முதல் 14,000 அலகுகள் வடரயில் 
தூய்டமயான மற்றும் பசுடம ஆற்றடல உற்பத்தி சசய்யும் திறன் சகாண்ைது. 

❖ சூரிய ஒளி மரமானது 10 ைன்கள் முதல் 12 ைன்கள் வடரயிலான அளவிற்குக் 
கார்பன் உமிழ்வுகடளக் குடறக்கும் திறன் சகாண்ைது.  
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மனிே ஆப்பிரிக்க ட்ல பதனாதொமியாெிஸ் ஒழிப்பு 

❖ சமீபத்தில் மனித ஆப்பிரிக்க ட்டரபரனாரசாமியாசிஸ் என்பதடன ஒழித்த 
ஆப்பிரிக்காவின் முதலாவது நாடு ரைாரகா ஆகும். 

❖ கினியா வடளகுைாவில் அடமந்துள்ள ஒரு ஆப்பிரிக்கா நாடு ரைாரகா ஆகும். 
இது கைந்த 10 ஆண்டுகளில் இந்த ரநாய் குறித்த எந்தசவாரு அறிகுறிடயயும் 
சவளிப்படுத்தவில்டல. 

❖ உறக்க ரநாய் அல்லது மனித ஆப்பிரிக்க ட்டரபரனாரசாமியாசிஸ் என்பது ஒரு 
வடக சகாடிய ஈயினால் பரவும் ஒட்டுண்ணிகளால் ஏற்படுகின்றது. இது 
ஆப்பிரிக்காவில் துடண சகாராப் பகுதிகளில் 36 நாடுகளில் மட்டுரம காணப் 
படுகின்றது. 

 

6வது ெர்வதேெ இ ாணுவ-சோழில்நுட்ப மன்ைம் 

❖ 6வது சர்வரதச இராணுவ-சதாழில்நுட்ப மன்றமான “இராணுவம் - 2020” ஆனது 
ரஷ்யாவின் மாஸ்ரகாவில் நைத்தப்பட்ைது.  

❖ இது ரஷ்யப் பாதுகாப்புத் துடற அடமச்சகத்தினால் ஒருங்கிடணக்கப்பட்ைது. இது 
சர்வரதச காங்கிரஸ் மற்றும் கண்காட்சி நிறுவனத்தினால் சசயல்படுத்தப் 
படுகின்றது.  

❖ முதன்முடறயாக, 23 பரீங்கிகள் மற்றும் கவச வாகனங்கள் இந்நிகழ்வில் திறந்த 
சவளியில் நிறுத்தப்பட்ைன. 
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மாற்ைத் ேிைனாளிகளுக்காக தவண்டி ெமூக நீேிலய அணுகுவது குைித்ே 
வழிகாட்டுேல்கள் 

❖ உலகம் முழுவதும் உள்ள மாற்றுத் திறனாளிகள் நீதி அடமப்புகடள எளிதில் 
அணுகும் வடகயில் ஏற்பாடுகடளச் சசய்வதற்காக ஐக்கிய நாடுகள் அடமப்பானது 
மாற்றுத் திறனாளிகளுக்கான சமூக நீதிடய அணுகுவது குறித்த தனது 
முதலாவது வழிகாட்டுதல்கடள சவளியிட்டுள்ளது. 

❖ இந்த வழிகாட்டுதல்களானது 10 சகாள்டகத் சதாகுப்புகடளயும் அடதச் 
சசயல்படுத்துதலுக்கான 54 நிடலகடளயும் சகாண்டுள்ளது. 

❖ மாற்றுத் திறனாளிகள் உரிடமகள் குறித்த ஐக்கிய நாடுகள் ஒப்பந்தமானது 21 ஆம் 
நூற்றாண்டில் மனித உரிடமகளின் முதலாவது மிக முக்கியக் கூறாக 2007 ஆம் 
ஆண்டில் ஏற்றுக் சகாள்ளப் பட்ைது. 

❖ மாற்றுத் திறனாளி என்பவர் நீண்ை காலமாக உைல் ரீதியாக, மன ரீதியாக, அறிவு 
சார்ந்த அல்லது உணர்திறன் குடறபாடுகடளக் சகாண்ைவர்களாவர். 

❖ ஐக்கிய நாடுகளால் பராமரிக்கப்படும் புள்ளியியலின் படி, இந்தியாவில் அடனத்து 
வயதுக் குழுடவச் ரசர்ந்தவர்களில் 2.4%  ஆண்களும் 2% சபண்களும் மாற்றுத் 
திறனாளிகளாக உள்ளனர். 

❖ இடத ஒப்பிடுடகயில், அசமரிக்காவில் உள்ள மாற்றுத் திறனாளிகளில் 12.9% 
சபண்களும் 12.7% ஆண்களும் மாற்றுத் திறனாளிகளாக உள்ளனர். 

 

பி பைமானவர்கள், விருதுகள், மற்றும் நிகழ்வுகள் 

இந்ேியாவின் முேைாவது சபண் மற்றும் பழலமயான இேய தநாய் நிபுணர் 

❖ சமீபத்தில் இந்தியாவின் முதலாவது சபண் மற்றும் பழடமயான இதய ரநாய் 
நிபுணரான ைாக்ைர் S. பத்மாவதி காலமானார். 

❖ இவர் இந்தியாவில் ரலடி ஹார்டின்ஜ் மருத்துவக் கல்லூரியில் முதலாவது சிறுநீர் 
இறங்குகுழல் ஆய்வகத்டதயும் இருதய ரநாய் மருத்துவமடனடயயும் ஏற்படுத்தி 
உள்ளார்.  

❖ இவர் “இருதயத்தின் ஞானமாதா” (God Mother of Cardiology) என்று சிறப்பாக அறியப் 
படுகின்றார். 

❖ இவர் பத்மபூஷண் (1967) மற்றும் பத்ம விபூஷண் (1992) விருதுகடளப் சபற்று 
உள்ளார். 

❖ இவர் ரங்கூனில் உள்ள ரங்கூன் மருத்துவக் கல்லூரியில் மருத்துவப் பட்ைத்டதப் 
சபற்ற முதலாவது சபண் மாணவி ஆவார். 

❖ இவர் இதயத் துடறயில் இந்தியாவின் முதலாவது மருத்துவ முடனவர் 
பட்ைத்டதப் சபற்றுள்ளார். 
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❖ இவர் சமௌலானா ஆசாத் மருத்துவக் கல்லூரி, ரலாக் நாயக் மருத்துவமடன 
மற்றும் G.B. பந்த் மருத்துவமடன ஆகிய 3 முக்கிய மருத்துவமடனகளிலும் ஒரர 
ரநரத்தில் தடலடம நிர்வாகியாக பணியாற்றிய முதலாவது மற்றும் ஒரர 
நபராவார்.  

 

 

பி ணாப் முகர்ஜி மலைவு 

❖ இந்தியாவின் முன்னாள் குடியரசுத் தடலவரான பிரணாப் முகர்ெி ஆகஸ்ட் 31 
அன்று மடறந்தார். 

❖ இவர் 2012 ஆம் ஆண்டு ெூடல 25 ஆம் ரததி முதல் 2017 ஆம் ஆண்டு ெூடல 25 
ஆம் ரததி வடர இந்தியாவின் 13வது குடியரசுத் தடலவராகப் பணியாற்றினார். 

❖ இவர் பல்ரவறு சமயங்களில் பாதுகாப்புத் துடற (2004-2006), அயலுறவுத் துடற 
(2006-2009) மற்றும் நிதித் துடற  (1982 & 2009) ஆகியவற்றின் அடமச்சராக 
பணியாற்றினார். 

❖ இவர் 1969 ஆம் ஆண்டு முதல் மாநிலங்களடவக்கு 5 முடறயும் 2004 ஆம் ஆண்டு 
முதல் மக்களடவக்கு 2 முடறயும் ரதர்ந்சதடுக்கப் பட்டுள்ளார். 

❖ 2019 ஆம் ஆண்டில், இவருக்கு இந்தியாவின் உயரிய குடிமக்கள் விருதான பாரத் 
ரத்னா வழங்கப் பட்டுள்ளது.  
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தேெிய ஆற்ைல் ேலைவர் விருது 

❖ டஹதராபாத் ராெவீ் காந்தி சர்வரதச விமான நிடலயமானது ஆற்றல் 
ரமலாண்டமயில் சிறப்பாகச் சசயலாற்றியடமக்கான 21வது ரதசிய விருது 
வழங்கும் விழாவில் ‘ரதசிய ஆற்றல் தடலவர்’ ‘மற்றும் சிறப்புமிகு ஆற்றல் 
சசயல்திறன்’ அலகு ஆகியவற்றிற்கான விருதுகடள சவன்றுள்ளது.  

❖ இது இந்தியத் சதாழிற்துடறக் கூட்ைடமப்பு மற்றும் ரகாத்ரரஜ் பசுடம வணிக 
டமயத்தினால் வழங்கப் பட்ைது. 

❖ டஹதராபாத் சர்வரதச விமான நிடலயமானது சதாைர்ந்து 4வது ஆண்ைாக 
சிறப்புமிகு ஆற்றல் சசயல்திறன் அலகு என்ற விருடதயும் சதாைர்ந்து 2வது 
ஆண்ைாக ரதசிய ஆற்றல் தடலவர் என்ற விருடதயும் சபற்றுள்ளது.  

 

முக்கிய ேினங்கள் 

தேெிய ஊட்டச்ெத்து வா ம் – செப்டம்பர் 01/07 

❖ இந்தியாவானது ஒவ்சவாரு ஆண்டும் சசப்ைம்பர் மாதத்தின் (சசப்ைம்பர் 01 முதல் 
07 வடர) முதலாவது வாரத்தில் ரதசிய ஊட்ைச்சத்து வாரத்டத அனுசரிக்கின்றது. 

❖ இந்த நிகழ்வானது 1982 ஆம் ஆண்டில் மத்தியப் சபண்கள் மற்றும் குழந்டதகள் 
நல அடமச்சகத்தின் உணவு மற்றும் ஊட்ைச்சத்து வாரியத்தினால் சதாைங்கப் 
பட்டுள்ளது. 

❖ இது நமது உைலிற்கான ஊட்ைச்சத்து குறித்து விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துவடத 
ரநாக்கமாகக் சகாண்டுள்ளது. 

❖ 2020 ஆம் ஆண்டின் ரதசிய ஊட்ைச்சத்து வாரத்தின் கருத்துரு, “சரியான உணவு 
உட்சகாள், நன்றாக சமன்று சாப்பிடு” என்பதாகும். 
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